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ମୋ ତ୍ତରଫରୁ ପଦେ 


ଉ୍ତ୍ଭ ଜମ ସ୍ପେଦଜ, ଅଣ୍ଡକ ଓ ଜଗ୍ବସୁୁଜ ଏଭ୍ସ ଚରୁର୍ବିଧ ପ୍ରାର୍ଣୀଙ୍କ ସ୍ତ ମଧ୍ଧରେ 
ମଣିଷ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଆଦ୍ରାର, ଜରା, ଭସ ଓ ବଂଶ ବ୍ରସ୍ଥାର ଭା”ର ଷରମ୍ଭ ଲୟ ନୁହୈ । 
ଦୈନ୍ଯ ଦୁର୍ବିପାକ ଗ୍ଵେଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭତ୍ତରେ ବ ସମେ ମରବାରୁ ଇଚ୍ଛା କରେନା । 
ଚରକାନ ବ୍ପ ରତ୍ଦ୍ରଦୀର ଅଦ୍ଭନ୍ଲାଷ ତା”ର ସଦହ୍ରଜୀତ୍ତ | ଏହ ପ୍ରଦୃନ୍ତିଭୁ ସକ ବୋଲ 
କୁଦ୍ଧାସାଏ । ତେଣୁ ସତ୍ତୁ ମଣିଷର ପ୍ରଥମ ଆଅବଶ୍ୟକତ୍ତା । ଜୀବନ ଧର୍‌ ବଞ୍ଚ ରଦ୍ଦ୍ରବୀ 
ପାଇ ଅନେକ ବଷସୟ୍ଟରେ ଜାଣିବାର ଆବେଗ ସ୍ତକାଶ ଷାଇବା ସ୍ତର୍ବବକ । ଏଦ୍ରାକୁ 
ଚତ୍ତ ବୋଲ୍‌ କୁଦ୍ରାଯାଏ । ସୁତ୍ତଗୁଂ ଚିନ୍ତ ୍ରତକ ୍ଭଣିଷର ଦ୍ଧ ଖୟ୍ଵ ଆବଣ୍ୟକତ୍ତୀ । 
ଷ୍ତୀର ମୀରର ମିଶ୍ରଣରୁ ସରକୁ ବର୍ଜନ କର ଦ୍ରଂସ ୍ଥୀରପାନ କଲ୍ାପର ସୁଖଦୁଃଖର 
ମିଣ୍ରଣରୁ ସୁଖକୁ ଆପଣାର କରେ ମଣିଷ । ଏଦ୍ଧ ସୁଖର ଅଜ୍ଯ ଜାମ ଆନନ୍ଦ । 
ଆନନ୍ଦ ମଣିଷର କୂତ୍ରୀ୍ ଆବଶ୍ଯକତ୍ତା | ସତ୍ୟ ଚକ ଏବଂ ଆଜନ୍ଦ ଆଲେଜ ଲ୍ବଉ 
କର ଧରା ଜ୍‌୍ଦ୍ୟାନରେ ଝୁଲଷର୍‌ ଦ୍ରସିଜ୍‌ଠେ ମଣିଷ ଜୀବନ | 


ସନ୍ପେଝିସ୍‌ କନ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ ଅଲ୍ମାନତ୍ତା ଦ୍ବି ମନ୍ରାପୀପ । ସୁତ୍ତଗ୍ଵଦ ଅନ୍ଯ ପଶ୍ରେ 
କନ୍ଦ୍ରବାକୁ ଗଲେ କ୍ଞନ ଦ୍ରି ମଦ୍ରାସୁଣ୍ଯ । ଜାଣିଲେ ଦୁଃଖ ରହେ ନାହି । କ୍ଷନ ଦବି 
ଆଜନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । ବଣେଷ ଞ୍ଜନ ଦ୍ବି ବଞ୍ମନ । ବ୍ରଜ ଆଖିର ଆବରଣ 
ଖୋଲ୍ଲଦଏ । ଅନ୍ଧାରରୁ ଆଲୋକ ଆଡ଼କୁ ନଏ । ଅନନ୍ଦର ଅମ୍ପତ୍ତ ଚଖାଏ । ମାଝି, 
ପାଣି, ପବନ, ଆକାଣ, ଆଲୋକକୁ ନେଇ 4 ଜୀବନ ଓ ଜଗତର ସୃ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଷଞ୍ଚଭୁତ୍ କୋଲ କୁଦ୍ରାୟାଯ। ଆମ ପର୍‌ବେଶ ଏତ ଷଞ୍ଚଭୁତତ ଦ୍ଵାର ସଂଗୁର୍ପ୍ତରୁଷେ 
ନସ୍ର୍ଭ୍ଭ୍ତ । ଆଖିକୁ ଝଲସାଇଦେଉ୍‌ ଥବା ପ୍ରତେକ ବସ୍ତସ୍ବାବହ୍ର ବୈେଚନ୍୍ଯ ଏଇ 
ଷଞ୍ଚଭୁତର । 


ପାଣି ଭଲକୁ ଝର୍ଚଯାଉ୍‌ଛୁ । ଜଆଁ ଦଵଷରଭୁ ଶିଖା ଵଶେକ ଜଲଭଠ୍ଛତ । 
ସ୍ପକାଳୁ ସଫା ପୁବବଦଗରେ ତ ସଞ୍ଜବେଲେ ଯାଇ ଅର୍ଣ୍ଧି ମରେ । ଦ୍ଧ ସ୍ରଦ୍ନରର ସ୍‌ 
ଭୁଲନାରେ ଉ୍‌ଦସ୍ବ ଅସ୍ତବେଲର ସୂର୍ଯ୍ୟ ପୁର୍‌ ଲାଲ୍‌ ଓ ବଡ଼ ଦେଖାସାଉ୍‌ଛୁ । ପବନ 
ଆମ୍ଭର ଦେହ୍ରକୁ ବୁଲିଯାଉଛୁ, କନ୍ଧ ଦେଖାସାଭ୍‌ ନାଡି । ଆକାଣ ଅଉ୍୍‌ ସମ୍ଭଦ୍ର 
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ନାଲ୍‌ ଧଲା କଳା ନଜ ହ୍ରୋଇ ପୁଗ୍ଵ ଜଲ । ଏ ସଢ୍ଧକୁ ଦେଖିଲେ କେତ୍ତି ଯାଦୁକରର 
କୁତଡୃକ ଷର ମଜେଡୁଏ । ଆଜ୍‌ ଏଗୁଡ଼୍କର ରହସ୍ଯ ଜାଣିବାକୁ ଇଛ୍ଥା ତୃ ଏ । ସ୍ତମମ୍ତ 
ପ୍ରଣ୍ଡ ଏବଂ ସମସ୍ତ କ୍ଷମ ସାର ବାଚଳକ ରୁଷ ହି କଂଣ ? କାହିକ ? କପର ? 


ଜୀଣିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ସସପସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଅନୁ | ମମ କି୍ଷସୀର ଉତର ମଧ 
ଅନୁ । କମ୍ପ ଆମର ଜାଣିବାର ଆଗ୍ରହକୁ ଜେଇ ଆମେ ଦ୍ଵଶ୍ବର ପାଇଥାଉ୍ତ୍‌ । 
ଅନେକମ୍ଥଲରେ ଲ୍ବଵଜ ଓ ଉସ ଦୃଞ୍ଣ ରୁ ଅନେକ କଥୀ ଷର୍ଟରପାରୁଜା । 


ସେତେବଡ଼ ଣିଛ୍ଥିତ ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ ବେଲେବେଲେ ମଣିଷ ସ୍ଵାଧାରଣ୍ଢ ପ୍ରଣ୍ଵଝିର 
ସଥାଣି ଭଵଣ୍ଭର ଦେବାକୁ ସମ୍ମଥି ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାହ୍ତି । ମୁତ୍ତଗ୍ୃଂ କୁଦ୍ରାସାଇଛୁ, 
ପଢ଼ିଲେ ଜାଣିବ ଓ ଜାଣିଲେ କଣିବ । ବ୍ଞନ ଆଜ ମଣିଷର ଦ୍ରାତ୍ତ ପାଆଲ୍ରାରେ । 
ଉ୍ତାବଜ ଦା ଆବଷ୍୍ରାର କରଥ୍ବବା ବ୍ଯସ୍ତବଣେଷ ସେ ଚୈଜ୍ଞନକ, ତା ନୁହୈ । 
ମାଝିଦ୍ରାଣ୍ଡ ଝିଏ ଗଢ଼ିଦେଇ ପାରୁଥ୍ଠବା କୁମ୍ଭୀରର ପେଷଣାଚକ ଗଜ୍ୁ୍ଵଦୀ ପଥର୍୍‌ଆ, 
ଖଝଵଝିଏ ରଆର କରୁଞ୍ଠଦା ବଢ଼େଇ, ସମସ୍ତେ ବୈକ୍ଷାନକ । ସୁନ୍ଦର ବସ୍ପାଵି 
ବ୍ଲଷିପାରୁଥ୍ଵବୀ ବାଇଆ ଚଢ଼େଇଠୀରୁ ବଲ ବଡ଼ ବୈଣ୍ଳକ କଏ ଅନୁ ସେ ? 


“ଛକ୍ତଜ କଅଣ ? କାତ୍ତିକ ? 6 କପର ?? ପୁ ସୁକଝିରେ ପଦାଣଥି ବଞ୍ନ, 
ରସପାସ୍ନ ବଣ୍ଞନ, ଜୀବ ବଳକ୍ଞନ ଓ ସ୍ରାଯ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମ୍ଭେଚଭ ହ୍ରୋଇଅନ । 
ସାଧାରଣ ମଖିଷର ମଜରେ ଉଙ୍କି ମାରୁଧ୍ବବା ପ୍ରଶ୍ରଗୁଡ୍ତକର ଜତ୍‌ ଲ ଭ୍‌ଦ୍୍ରଗୁଡ଼କ 
ସଦ୍ରଜ ଓ ସରଲ ଉଚଙ୍ଗୀରେ ଉପସ୍ଥାପିଭ ହ୍ରୋଇଛୁ । ଆଶୀ, ସ୍ବାଧାରଣ ପାଠକ, 
ଅଧ୍ୟାପକ ଓ ଗ୍ରୁନ୍ଚଗ୍ର୍ଷୀ୍ଥାଜେ ଏନ ସୁ ସ୍ତକଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମାଜସିକ ଶଙ୍କା 
ଜର୍ଵକରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଥିଷ୍ଷା ଦଗରେ ସଥେଷ୍ ମାତ୍ତନ୍‌ ଉ ଡଦ୍ରେବେ । 
ବଞ୍ଞଜରୁ ଜନଷ୍ରିସ୍କ କରବା ଦଗରେ ଏହ ସୁ ମ୍ତକଂଝି ଯେ ଛଣ୍ତିଂତ୍ଵବରେ ଏକ 
ଜଉଉରସୋଗ୍ୟ ସଦ୍ରାସ୍ପରକ ହ୍ରୋଇପାରବ, ଏଥରେ ସହନେଡ୍ରର ଅବକାଶ ନାଦ୍ତି । 
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ବଷସ୍ଟ 
୯ ¦ ପଦାଣଥି ବଳ୍ାନ 
2 । ରସୀସ୍ଟନ ବଲ୍ନ 
୩ । ଗାଁବ ବ୍ଷନ 


୪ | ସ୍ପମ୍ଥ୍ୟ 


ସଚ 
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ପଦାଥି ବଳ୍ଞାନ 


ପ୍ରଶ ଝଡ୍‌ଦପ୍ଳ୍‌ ଓ ଅସ୍ତ ସମପ୍ଟର୍‌ ସୃର୍ଯ୍ଯ ମ୍ବଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ 
କାନ୍ଧିଲ ? 
ଉତ୍ତର ବାୟୃମଣ୍ରକରେରେ ଅଗଣିଚ୍ତ ଗ୍ରେ୭ବଡ଼ ଧୃୂଳକଣା ଞୂର 
ରବ ଛନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଆଲୋକର ବଳ୍,୍‌ରଣ କରନ୍ତ । ବଳ୍ଛ,ରଣର ଦଦଗ 
ଆଲୋକର ରଙ୍ଗ ରଥା ଆପଚନର ଦଗ ଉତରରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । 
ଉ୍‌ଦୟୁ ଓ ଅସ୍ତ ସମୟ୍ଟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆମଠାରୁ ସବ୍ବାଧଵକ ଦୁର୍‌ରେ ଥାଆନ୍ତୁ । 
ସେତେବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟକରଣ ଝର୍ଯ୍ୟକ୍‌ ସ୍ବବରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଗଡ଼େ । 
ସୂର୍ଯଯୱଲରଣର ସାଚୋଃି ଦ୍ୃଶ୍ଯସାନ ଆଲୋକ ଭ୍ନ୍ତ ଭ୍ତନ୍ତ ଦିଗରେ 
ବଳ,ରିଚ ଦୃଏ । କେବଳ ଲାଲରଙ୍ଗର ଆଲୋକ ବଚ୍ଛ,୍‌ ରଣ ଷରର୍‌ ଆମ 
ନକ୫ରେ ଷଦଟଖଞ୍ଚେ । ଆଖିରେ ସେଡ୍ଵ୍‌ ରଙ୍ଗର୍‌ ଆଲୋକ ଗଡ଼େ ବସ୍ତୁ 
ସେଇ ରଙ୍ଗର ଦେଖା ସାଉ୍‌ଥବବାର୍ୁ ଉଦୟ ଓ ଅସ୍ତ ସମୟ୍ଟରେ ସୃର୍ଯ୍ଯ 
ଲାଲ୍‌ ଦେଖାସାଆନ୍ତ । 
ପ୍ରଶ ୬ ସେତେବେଳେ ଚଡ଼ରଡ଼ ମାରେ କେବଳ ଚାଳ, ନଡ଼ଆ, 
ଗୁଆ ଓ ଶଜୁଗ୍ବ ଗଛକ୍ସ ମାରେ କାହିକ ? ଅନ୍ଯ 
ଗଳଚ୍ଚକୁ ମାରନା ? 
ଉତ୍ତର—-ଆଖଘାଖରେ ଅନ୍ଯ ବଡ଼ ଗଛ ଜନ ଥ୍ରବା ଯେ କୋଣସି 
ଗଛକୁ ରଡ଼ଚଡ଼ ମ୍ଭାରାରେ, ମାରେ ମଧ । ବଦଧଯରୁ ଗକ ରରବାଦ୍ର 
ମଧ ଦେଇ ସହଜରେ ଗତ କରତାରେ । ଗଛର ବକଳ ଓ ଗଣ୍ଡ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାନ ବିଦୁର ପରିବା । ଚଡ଼ଚଡ଼ ମାରବା ସମୟରେ 
ଆକାଶର ବଦ୍ଯୁତ୍ୁ ଗ୍ୃର୍ଜ ବାପ୍ଡୁମଣ୍ଡଲ ଦେଇ ଆସି ମାଝିରେ ଗଡ଼େ । 
ବାଡ ବଦୁଚୂ କଲ୍‌ ପରବାସ୍ସର । ରେଣୁ ବଦୁଯତ୍ଧ ଗ୍ଵଜର୍୍‌ ଗତ୍ତରଥ ନକରେ 
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5 ଛଞ୍ଜନ କଣ ହ? କାହିଁଲ ଓ ଲପର ? 


ଗଛ ଥଲେ ଗ୍ଵଜ ଗଢ ବାଃ ଦେଇ ଗତ କରଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଗଚକ୍ତୁ ଚଡ଼ଚଡ଼ ମାରଲ୍ଭା ବୋଲ ସମସ୍ତେ କନ୍ରଥାନ୍ତ । ଚାଳ, ନଡ଼ିଆ, 
ଗୁଆ ଓ ଗଖଜୁଗ୍ଵ ଆଦ୍ଦ ଗଚ୍ର୍‌ ଉ୍‌ଚ୍ଚଚା ଅନ୍ୟ ଗଳ ତୁଳନାରେ ଅଧକ | 
ଚେଣୁ ସେଗୁଡ଼କ ବେଗି ସମୟରେ ଚଡ଼ଚଡ଼ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆଦ୍ୟାର୍ରାପ୍ତ 
ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ଲେକମ୍ଭାନେ ଏଦାକ୍ସୁ ଇନ୍ଦ ବାଣ ମାରଲେ ବୋଲ ଭ୍ରବନ୍ତ । 
କନ୍ଧ ଏହା ସମ୍ପତି ବ୍ାନସଞ୍ଭତ୍ତ | 


ପ୍ରଶ ୩—ପୃସଯବୀ ଗତ କଲେ ମଧ୍ଯ ଧ୍ ବଚାର୍ବ ଉ୍‌ତ୍ଵରମେର୍ର ଜ୍ବରରେ 
ଦେଖାଯିବାର କାରଣ କଂଣ.? 


ଉତ୍ତର ପୃଧସୀର ଅବଣ୍ତିନ ସନ୍ଧଭ ପର୍‌ ଜମଣ ଗତ୍ତ ମଧ ର୍‌ନ୍ଧରୁ | ପୁଣି 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ତାଙ୍କ ସୌ ରମଣ୍ଡିଳ ସହ ମହାଶୂନ୍ଯରେ ଗଭତଣୀଲ । ଏହା ସତ୍ତ୍େ 
ବ ଧ,ବଚାରା ଉତ୍ତରମେର୍ର ଉରରେ ଫୁ ର ରହଧଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ । 
କାରଣ ଏହା ସୃଧ୍ଚ୍ଧାଠାର୍ରଥ ଅନନ୍ତ ଦୂରଚାରେ ରନ୍ଗଛୁ । ବାସ୍ତବରେ 
ଅଜନ୍ତ ଦୁରଚ୍ାରେ ଥିବା ଅରଣିତ୍ତ ନକ୍ଷନତ ଆମ୍ଭ ଗାଇଁ ଫର୍‌ ଅବଯାରେ 
ହିଁ ରଦ୍ତଚନ୍ତ । ଅଗଷେକ୍ଷାକ୍ସର କମ୍‌ ଦୁର୍‌ଚାରେ ଥ୍ଵବା ଜକ୍ଷନ୍ରୁଡ଼କର 
ମୁଁ ତ ସାତ୍ମାନ୍ୟ ପର୍‌ ବନ୍ଚିନ ହୋଇଥାଏ | 


ପ୍ରଶ ୪—ଗର୍‌ରେ କୁ ସମୟ ଝରିଡ଼ା ହୋଇ ହଠାତ୍ଵ ସର୍‌ ଉତ୍ତରକୁ 
ପଶିଗଲେ “ଂଆଗିକ୍ୁ କର୍ଥୁଂ ସମୟ କର୍ଥ ଦେଖାଯାଏ ନାହି 
କାନ୍ଧିକ ? 
ଉତ୍ତର¬ଖସାରେ ବା ଜ୍‌ଜ଼୍‌ଲ ଆଲୋକରେ ବସ୍ତୁର ସେଜ୍‌ ପ୍ରଣଦ୍ଦମ୍ଭ 
ଆଖିରେ ସୃର୍ଣ୍ ଦୃଏ ଚାହା ଅଚ୍ଯନ୍ତ ଉ୍‌ଜ୍ଲ୍‌ଲ । ଦ୍ରଠାଚ୍ ସ୍ତଶର 
ଆଲେକରୁ ସ୍ପଲ୍ ଆଲୋକକ୍ସ ଗ୍ଵଲ ଆସିଲେ ବସ୍ତୁର ସ୍ତଭବମ୍ଭ ତ୍ୁଳନାମ୍ବ୍ବକ 
ଘ୍ବବରେ ଅଚ୍ଯନ୍ତ ଅମ୍ପେଷ୍ଟଟ ଡ଼ୁୃଏ । ରେଣୁ ହଠାଚ୍ଵ ଅଖିକ୍ସ୍‌ କନୁ 
ଦେଖାଯାଏ ନାଦ । ଅଲ୍ପ ଆଲୋକ ସନ୍ଦ୍ରର ଆଖି ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଗଲେ 
ସୁଣି ସନ୍ଧ୍‌ ଦେଗିଡ଼ଏ । ହଠାଚ୍ଛ ଆଗିରେ ଅତ ଡ୍‌ଜଳ ଆଲେକର୍‌ଶି, 
ଡ଼େଳେ ବ ଆିକ୍ସ୍‌ କଛୁ ଦେଖାଯାଏ ନାଛ୍ଜି 
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ଷଦାର୍ଥ ବଞ୍ଞାନ m 


ପ୍ତଶ୍ର ୫ ଲ୍‌ ଲୁଦାର୍ୁ ତଆର ଢୋଇୁଥ୍ଵଲେ ହେଁ ଏହା ଚୁମ୍ଭସଗପ୍ 
ଅଦାର୍ଥ ନଲବ କାଵ଼ିକ ? 


ଉତ୍ତରଲୃହା ଏକ ଜନମମୀସ୍ଡ ଚୁମ୍ବ ସଦାଥ । ରେଣୁ ଏହାକ୍ସୁ 
ସହଜରେ ଚୁମ୍ଭକରେ ରଣର କରଡ଼ୁଏ । କନ୍ତୁ ଷ୍ଟ ଲ୍‌ କେବଳ ଲୃଦ୍ରାର୍ର 
ଭଆର୍‌ ଜ୍ଵଦୈ । ଲୃଡା ସନ୍ଧତ ଅଙ୍ଗାରକ, ତ୍ବୋମିସ୍ଟୁମ୍‌ ନକେଲ୍‌ ଓ 
ମାଙ୍ଗାନକ ଭଲ କେଭେକ ଅଣ୍ମକ୍ସ୍‌ ନଦ୍ଦଂଷ୍ଟ୍ର ଅଜ୍ଜୁୟାରରେ ମିଶାଇ ଭ୍ନ୍ତ 
ଭ୍ତ୍ଲ ସ୍ତକାର୍‌ର କଲ୍‌ ଆର ଦୁଏ । ଏନ୍ସ ବଜାଝଖୟୁ ସ୍ମ ଷ୍ଣ ସୋଗୁ 
ଣ୍ଟ ଲ୍‌ ଲୁଢା ନଜର୍‌ ନମସୀସ୍ତରା ହଗ୍‌ଏ । ରେଣୁ ସହଜରେ ଚୁମ୍ଭକରେ 
ସରରଣତ ଡୋଇଗାରେ ନାଵରି ଓ ଗ୍ପ୍ରେନ୍‌ଲେସ୍‌ ଗ୍ତଂଲ୍‌ ଭଳ କେରେକ 
ଷ୍ଣ ଲ୍‌ ମୋ ଚନ୍ଭଙ୍କାପ୍ ସତହନ୍ତ । 
ପ୍ରଶ ୭¬-ରାଭରେ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ଆକାଶକୁ ଗୃର୍ଦ୍ତଲେ ଚାଗ୍ଵମାଜେ 
ଗ୍ଵଲବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏଗ୍ୃଡ଼କ ଗ୍ରହ ନା ନକ୍ଷନ୍ତ ? 
ସେମ୍ଭାନେ କପର ଓ କାହିକି ଗ୍ଟଲନ୍ତ ? 
ଉତ୍ତର¬ ରା ଆକାଶରେ ରଗ୍ୃଲ୍ୁଥରବା ଆଲୋକର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼କ ଗ୍ରହ 
ସୁହନ୍ତ କ ନକ୍ଷନ୍ତ ଜ୍ଵଦନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଭ୍ତିତ୍ତ ଭ୍‌ଦ୍ତ ଦେଶରୁ ମହ୍ରାକାଗକ୍ସ୍ 
ପ୍ତେରତ୍ ହୋଇଥବା ଉ୍‌ଗଗ୍ରହ | ସୁଦୂର ଗର୍ଯ୍ଯୟବେକ୍ଷଣ୍ ସୋଗାସୋଗ, 
ପାଣିପାଗ ସୂଚନା ଭଳ ନାନା ସ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ପାଦନା କରବା 
ଜମନ୍ତେ ଏଗୁଡ଼କୁ ମହାକାଶରେ ସ୍ଥାପିତ କର୍ବସାଇଥାଏ । 


ଗ୍ରହ ଓ ନକ୍ଷନତ ଆନଦ୍ଦ ଚଗିଡଶୀଳ । ବାସ୍ତରକ୍‌ ନଷନ୍ତଗୁଡ଼କର 
ବେଗ ଥଵ ପ୍ରଖର ! ମାନ ଏଗୁଡ଼କ ପୂଥୁସୀଠାସ୍ଥ ଅନେକ ଦୂରରେ 
ଥିବାରୁ ତାଥିବ ସମ୍ଭୟ୍ ସୂଚୀରର ଏମାନଙ୍କ ଗତ ଲକ୍ଷ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ଜଵଢୈ । ତେଣୁ ଜକ୍ଷନ୍ତମଭାଚନ ଆକାଶରେ ସ୍ରର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଦେଖାସାଅନ୍ତ । 
ପ୍ରଶ ୭ସୂଥଝୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ଚନ୍କୁ “ଦେଖିଲେ ମୁ ଣ୍ଡ ଉତର ଆକାଶରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଚହପୃଷ୍ପର୍ର ଦେଗିଲେ ପୂସ୍ବସୀ କେଉ୍‌ଠାରେ 
ବେଖାସିବ † 
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୪ ଛଲ୍ାନ କଣ ? କାହିଁକ ଓ କଗର ୨ 


ଉତ୍ତର ଚହ୍ଦ ପ୍ପଣ୍ଟର୍ଧ ପୂଥଵଝୀ ମୁ ଣ୍ଡ ଉ୍‌ଷରେ ଚହ୍ର ଅକାଶରେ 
ବେଖାସିବ । 


ପ୍ରଶ ୮—ଇନ୍ସା୫୍‌ କ'ଣ ? ଏହା କେବେଠାରୁ ଓ ପୂ୍ସସଠାରୁ 
କେଚେ ଉ୍‌କରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଚୁ ? 


ଉତ୍ତର“ ଇଜ୍ସା୫? ଘାରରର ଏକ ବହୁମୁଖୀ କୁର୍ଡମ ଉପଗ୍ରହ 
ଯୋଜନା । ଏନ୍ସ ଯୋଜନା ଅନ୍ତା “ଇନ୍‌ସାଝ୍‌-୧କ ଓ ଇନ୍ସାଝ୍‌ ବଖ 
ଯଥାସ୍ରମେ ୧୯୮୨ ଏପ୍ରିଲ୍‌ ୍ାସ ୧° ଚ୍ରାରଖ ଓ ୧୯୮୩ ମସିହାରେ 
ମହାକାଶକୁ ସ୍ତେରଭ୍ତ ହୋଇଛୁ । ବଦ୍ତନ୍ନ ସଂଗ୍ଵର୍‌ ସେବା ଭଥା ରେଡ଼ଓ, 
ଝେଲଭ୍‌ଜନ ଇଚ୍ଯାଦଦ ଦ୍ରାଗ ଚଥ୍ଯ ଭରବେଷଣ ଯୋଗାଯୋଗ, 
ଭାଣିୟାଗ ଓ ପ୍ତାକ୍ସତକ ଦୁବିତାକ ସଂନ୍ଞାନ୍ଧୀତ୍କ ଭଥ୍ଯ ଯୋଗାଇଦେବା 
ତାଇଁ ଏ ଉ୍‌ଗଗ୍ରହଗୁଡ଼କ ଉଉର୍ଦଦ ଷ୍କ । ଇଜ୍‌ସାଝ୍‌-୧କ ର୍‌ ଜଳ ୧୧୫୯ 
କଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓ “ଦ୍ରା ଭୁପ୍ପଷ୍ଠାର୍ର ୩୫୭୧୧ ଲଲେମିଖର ଉଚ୍ଚରେ 
ବଷ୍ୁବରେଖା ଉପରେ ଏକ ଭୁମ୍ଥ ର୍‌ କକ୍ଷରେ ଅବସ୍ଥାପିତ । ଇନ୍‌ସାଝ୍‌-ଖ 


ପ୍ରଣ୍ଣ ଝ—ଶଚ୍ତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ମସିହା ୪ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବସ୍ତଜ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଚାହା ଅଧ୍ବର୍ଵ ଦୁଏ ନାହି କାନିକ ? 


ଉତ୍ତର ସ୍ତକ୍କରରେ ଗୋଝିଏ ବର୍ଷ ଦେଉଛୁ ୩୬୫ ଦ୍ରନ ୫ ଘଣ୍ଟା ୪୮ 
ମିନନ୍‌ ୪୩ ସେକେଣ୍ଡ । ବର୍ଷକ ୩୬୭୫ ଦ୍ରନ ଧର୍୍‌ଯାଉ୍‌ଥବାରୁ ପ୍ରର୍ତଯେକ 
ବର୍ଣ୍ଣ ୫ ସଣ୍ଢା ୪୮ ମ୍ଭିନଝ୍‌ ୪୩ ସେକେଣ୍ଡ ବଲୟଡ଼େ | ଗ୍ଵରବର୍ରେ ଏହ୍ସ 
ବଳକା ସମୟ ୬୩୩ ସଣ୍ଟାରୁ ସାମାନ ଅଧୂକ ଓ ୨୪ ସଣ୍ଟାରୁ କମ୍‌ ଦୁଏ । 
ରେଣୁ ପ୍ରତ ୪ ବର୍ଷରେ ବର୍ଷକୁ ୩୭୭ ବନର ଅଧ୍ଵବର୍ଣ୍ ଧର ଫେବୁସ୍ତାଗ୍ 
ମାସ ୨୯ ଛଦଜ ଦୂଏ | ସ୍ତଚ୍ତୟକ ୪ ବର୍ଷର୍‌ ଏନ୍ସ ସଣ୍ଚାକର୍ର କମ ନଥଣ୍ଟ 
ସମ୍ଭୟୁ ବତି ବଢ଼ି ଶହେବର୍ଣ ବେଳକୁ ଗୋଝହିଏ ଦ୍ରନୁ ଅଧ୍ବକ 
ଡୋଇଯାଏ । ସେଥୁଭାଇଁ ନଅଣ୍ଢ ଭରଣା କରିବାକୁ ସେଜ୍‌ ବର୍ଷ 
ଶଢେରେ ଚୁଡ଼ଯାଏ ସେ ବର୍ଣକୁ ଅଧ୍ବବର୍ଷ ରୁଷ ଗଣାସଯାଏ ଜାଛ୍ଧି । 
କନ୍ଧ ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ହାଇରେ ପୁଣି କ୍ର ଅଧକ ସମସ୍ତ ବଞ୍ଚଯାଏ । ସ୍ର 
ଶହେ ବର୍ଷରେ ଦାଇରେ ରହୁଥିବା ଏନ୍ସ ସମସ୍ତ ୪୧୧ ବର୍ଣରେ ସ୍ାର୍ୃ 
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ଗୋହିଏ ଦ୍ଦନ ଦୋଇସାଏ । ଫଳରେ ସେ ବର୍ଷ ପୁଣି ଅଧ୍ଵବର୍ଣ ଦୂଏ, 
ଅର୍ଥାକୁ ସେଜ ବର୍ଣ ୪୧୧ ଦ୍ରାଗ୍ ଛ୍ତଜ୍ ମେ ବର୍ବ ଫେବୃସ୍ଟାସ୍ବମାସ 
୬୯ ନ୍ଦଜର୍‌ ହୁଏ | 


ପ୍ରଶ ୧୧ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଁ ର ନା ଗତତଶୀଲ ? ଗଭଶୀଲ ହ୍ୋଇଥଲେ ଚାର 
ସ୍ତମାଣ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତର¬ସୂର୍ସ୍ୟ ମ୍ରଂର ନଲଦୈ ଗତତଗୀଳ । ପୃଥ୍ରସୀଭଳ ଚାର ଦୁଭ 
ପ୍କାରର ଗତ୍ତ ଅଛୁ । ଏହା ଗରଶ ଦଦନରେ ଥରେ ଜଜ ଅକ୍ଷ ଗ୍ଵର୍ଵେ 
ସୂରଥାଏ । ସୃର୍ଯ୍ଯରେ ଥବା ସୌରକଳଙ୍କଗୁଡ଼କର୍‌ ଗଷ୍ତକୁ ଅନ୍ଗୁଧାନ 
କରି ଜ୍ୟୋ୍ତଟ୍ବିଦ୍‌ମାନେ ଏନ୍ସ ଗ୍ତର ପ୍ତମଭାଣ ଗାଇଛନ୍ତ । ଏହା ବ୍ଯଝର 
ଆମ୍ଭ ଗ୍ରସ୍କାଚଥର କେହ, ଗ୍ରଗଵେ ସୃର୍ଯ୍ଯ ବୁଲୁଥ୍ବାର ବୈଲ୍ରନକ 
ପ୍ରମାଣ ରହ୍ରଛୁ । ଏହାର ପର ଡମଣବେଗ ସେକେଣ୍ଡ ପ୍ରତ୍ତ ୨୫୧ 
କଲୋମି୫ର୍‌ ଓ ଏଦ୍ରା ୨୧କୋଝି ବର୍ଣରେ କେନ, ଗ୍ଵରଷଝେ ଥରେ 
ଭୁଲଆସେ । 


ପ୍ରଶ ୧୧ —ବାଦୁଡ, ଗେର ଆଦ କେରେକ ଜୀବ ଗ୍ରତ୍ତରେ ଭଲ ଦେଖି 
ପାରୁଥବାବେଳେ, ଦନରେ ଦେଖିଗାରନ୍ତ ନାନ୍ଦ୍ରି କାନ୍ଧିକ ? 


ଉତ୍ତର ¬ନିର୍ଦ ଷ୍କ ତ୍ରୀର୍ଧଇଭା ବସ୍ତାରର ଆଲୋକ ସନ୍ଧୁର ଆଖିର୍‌ ଦେଖି- 
ପାରବା ଶକ୍ତ ସଂସ୍ୂକ୍ତ । ସେମି୍୍ତ ମଣିଷ୍ଠ ଆତି ଅନ୍ତ ଷ୍ଠୀଣ ଆଲୋକ ବା 
ଅର୍ୟଧୂବକ ଟ୍ରଦ୍ତ ଆଲୋକରେ ଦେଖିଷାରେ ନାନ୍ଜି । ବାଦୁଡ଼, ଗେର୍ଵଭଳ 
କେତେକ ଜୀବ (ନଶାଚର)ମାନଙ୍କ ଆଖି ପାଇଁ ଦନ ଆଲୋକର ଝନ୍ରଚ୍ତା 
ଅତ ଅଧ୍ବକ | ଦନ ଆଲୋକ ଏମାନଙ୍କ ଅଖିରର୍‌ ପ୍ତତଫଲର ହୋଇ 
ଫେର୍‌ଆସେ, ରେଣୁ ଏମାନେ ଦଜରେ ଦେଦଖିଷଗାରନ୍ତ ନାଵ୍ରି । ଗ୍ବ୍ତର୍‌ 
ଅତ କ୍ଷୀଣ ଆଲୋକ ଏମାନଙ୍କ ଆଖିରେ ସହକରେ ବସ୍ତୁର ପ୍ତତଚ୍ଛବ 
ସପ୍ନ କରଷାରେ, ରେଣୁ ଏମାନେ ଗ୍ଵତ୍ତରେ ଦେତିପାରନ୍ତ । ବର୍ବଡ଼ଭଲ 
କେରେକ ଜୀବ ଦ୍ଦନ ଓ ଗ୍ଵତ୍ତ ଉ୍‌ଭପ୍ତ ସମୟରେ ଦେଖଡିପାରନ୍ତ । 
ଅଆଲୋକର୍‌ ଝର୍କା ନେଇ ଏମାନେ ଆଖିଚ୍ତାରକା ବା ପୂଅଡୋଳାର୍‌ 
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୭ ରଞ୍ଜନ କଣ ୨ କାନୁିକ ଓ କପର ? 


ଆୟତନ ଭରିବଞ୍ତନ କରଷାରୁଥ୍ବବାରୁ ଦଜର ସାଧାରଣ ଆଲୋକ ଓ 
ରାତ୍ର କ୍ଷୀଣ ଆଲୋକରେ ଦେଖିବାର କୌଣସି ଅସୁବଧା ନାହି । 


ପ୍ରଶ ୧.୬ —ରୋବଃ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତର -ରୋବଃ୫ ଏକ ଜୀବନ ନଜ ଥବା କଂସ୍ଯୁଝରୁ । କଂପୁଯଃରୁଵି 
ରୋଦ୍ର ମସ୍ତ ଷ୍ଣ ଗର କାମ କରେ । କଂପ୍ଯଝରୁ ସନ୍ଧର ବଦ୍ଧ୍ଯର 
ସଂଯୋଗ ହେଲେ ଏହା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଦୁଏ । ଗୋହିଏ ଗୋଵହିଏ ବଡ଼ 
କଳକାରଖାନାରେ ଗୋବଃ୍‌ ହେଡ୍‌ଛୁ ମ୍ଯାଚନେଜର ଓ ଅଲ୍ପ କେରେଜଣ 
ମିକ । ଅଣ୍ମେଲଆରେ ର୍ରେବ୫ ମେଣ୍ଟା ଦେହରୁ ଲୋମ ଛଡ଼ାଉଛୁ । 
ଆମେରକାରେ ଫସଲ କଆରରେ କୀଃନାଷକ ଓଷଧ ଅକାଡ୍‌ବୁ । 
ଜାସ୍ତାନରେ ଇଲେକ୍‌ଚଃ୍ତାନକ୍‌ସ ଗୋଦାମରୁ କଞ୍ଚାମାଲ ବାଛୁନେଇ କନ 
ଵଆର କରରଚ୍ଛଚ କନଷ୍ ବଳାବନ୍ଧ କରୁଚୁ ଓ ଶେଷରେ ବଜାରକୁ 
ଗ୍ରଡ଼ୁ ଛ । ବ୍ୟାଙ୍କ ରର ରୋବଃ୍‌ ନରାଷତ୍ତ୍‌ ରକ୍ଷୀ ଘର୍‌ କାମ କରୁଛୁ 


ସ୍ରଶ ୧୩ —ର୍‌ଞ୍ଜନ ରଗି, (×-a)ର ବ୍ଯବହାର ଫଳରେ ଆମ ଶସ୍ବର 
ଉ୍‌ପରେ ପତର୍ରାବ କ”ଣ ପଡ଼ଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର — ରଞ୍ଜନ ରଶି, କୟା ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଦେଲେ 
ଶଟଝ୍‌ରରେ ଏହାର୍‌ କ୍ଷତତକାରକ ଗୁଣ ସେ ସଥେଷ୍ଟ୍ର ଏଥିରେ ସନହେହ 
ନାହିଁ । ୧୮୯୫ ମସିଦ୍ରାରେ ରଞ୍ଜନରଣଶି, ଉଭାବନ ହେଲା ଓ ଏହାର 
୪ ମାସ ମଧରେ ଏଦ୍ରାର ପ୍ରଥମ କ୍ଲ-ପ୍ତତ୍ବବ ପରଦ୍ଧଗ୍ଟ୍ର ହେଲା । 
ଣ୍ଡ ରବଲ୍‌୫ ବଣ୍ଟବଦ୍ଯାଲସ୍ବର ଜଣେ ଅଧାଷକଙ୍କର ମତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ରରେ ଚାଙ୍କ 
ସହକର୍ମୀ ଡାଃ ଜେ. ଡାନଏଲଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବାରମ୍ବାର ରଞ୍ଜନରଣଶି, 
ସ୍ତତ୍ଟୋଗ ଦ୍ରାର୍୍‌ ସମସ୍ତ କେଶ ଜଣ୍ଟ୍‌ ହୋଇ ଯାଇଥଲା । ରଞ୍ଜନର୍‌ଶି, 
ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ପ୍ରଳରେ ଚମ ଲୋନ୍ସରଭବର୍ପ୍ର ହୋଇଗଲା । ସେଵ୍‌ ଡାକ୍ତର୍‌ମାନେ 
ରଞ୍ଜନରଗି, ସନ୍ତ୍ରର୍‌ ବ୍ଯବହାର କଲେ ସେମ୍ଭ ନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯ ହ୍ରାଇରେ୍‌ ଚର୍ମ 
ଲେନ୍ଗଭତବର୍ପ୍ତ ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍କେ ଘା ଧା ଵେଲ୍ମା । ଘାହା ରର୍‌ବଣ୍ତୀ 
କାଳରେ କର୍କଃ ଗ୍ଵେଗରେ ପରବର୍ବିଭ ହେଲ୍ଲ । ଏଭଳ କକିଃ ରଗ୍ରେଗର୍‌ 
ପ୍ରଥମ ଶରବ୍ୟ ହେଲେ ଫାନ୍‌ସର ଜୀବବଳ୍କନୀ ବର୍‌ଗୋନ୍ଦ | 
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ରଞ୍ଜନରଗି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷକ୍ୁ ନଷ୍କକର ଶସ୍ବରର ସ୍ତଭୁଭତ 
କ୍ଷତ କରଥାଏ । କେରେକ କ୍ଷେତରେ ଏନ ରଶି, କ୍ଷୀସ୍ତ ବଦ୍ଧୀମାଜ 
କର୍କ୫ କୋଷକୁ ଜଷ୍୍‌ କରବାରେ କ୍ଷମ ହେଉଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼କୁ 
କର୍କଃ ରରଗୀମଭାନଙ୍କଠାରେ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କରାଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଏନ୍ସ ରଣି, 
ଶଟ୍ଵର୍‌ ପକ୍ଷେ ତବ ମାରମ୍ମକ । ଏଣୁ ଏଡ଼ାର ବ୍ଯବହାର ନଗଦ ଜ୍ୁଦୈ 
6 ଅଛ ସାବଧାନତାର ସନ୍ଧଭ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ହେବା ଉଚରତ | 


ସ୍ରଶ ୧୪ ବଜାର କ”ଣ ଓ କରର ଦୁଏ ? 


ଉତ୍ତର—ବୈଜ୍ାନକ ମାନଙ୍କ ମର୍ତରେ ବଜାର ( ଚଡ଼କଗାର) ଡେଉଛତୁ 
ପ୍ରବଳ ରଦ୍ୁଯୁରୁ ସୋତ୍ତର ଏକ ପ୍ରବାହ । ସାଧାର୍‌ଣରଃ ମେଘ ଦେଦ୍ରର୍ର 
ବଜ୍ରୟାଭ ଡ଼ୋଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ସୃଥ୍ବଝ୍ ପୃଷ୍ଠାରୁ ଅଲ୍ପ 
ଉ୍‌ଇର୍ାରେ ଧନାମ୍ବକ ଗ୍ଟ୍ଜୟକ୍ତ କଳାମେଘ ଏକତ କମା ଡୋଇଥାଏ | 
ଜେସ ଦେହରେ ଏନ୍ସ ଗ୍ୃର୍କର ପରାଣ ବଡ଼ି ଗ୍ଵଲଲେ ମେସମ୍ଭାଳା ଓ 
ପୃଥ୍ସୀ ପୃଷ୍ଠ ଭ୍ତରରେ ବଦ ଗ୍ଵଣର୍‌ ବଭେଦ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଡ଼ୃଏ । ସେଜ୍ଵି 
ବା୫ଦେଇ ଏନ୍ଦ୍ର ବଦୁଯୁର୍ୁ ସ୍ରୋଇ ବନ୍ରଆସେ, ଚ୍ାଡା ଝଲସିଉ୍‌ଠେ ଓ 
ଆମକ୍ସ୍‌ ବିଜୁଳ ରୁଷରେ ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଚଡ଼ଚଡ଼ ମାରବା ବେଳେ 
ମେସମାଳା ଓ ସ୍ୂଧ୍ୟସୀପୂଣ୍ଧ ମଧ୍ଧରେ ଥିବା ବାସ୍ଡୁ ଭ୍‌ଭତର ଦେଇ ବିଦୁଯୁରୁ 
ସ୍ତବାଡ ସସଝିଥାଏ । କନ୍ଧ ବାପୁ ବିଦୁର କୁପରବାସ୍ର । ଭେଣୁ ମେଘ 
ଦେହରେ ଏନ୍ସ ବଦୁଯୁରୁ ଶକ୍ତର୍‌ ପରମାଣ ଅଭ୍ତରକ୍ର ମାନ୍ାରେ ବଢ଼ି- 
ଗ୍ଵଲଲେ ବାସର ବାଧାକୁ ନ ମାନ ପୂଥସୀପୂଷ୍କୁ ବିଦୁର ୍୍ତବାହ 
ସହିଥାଏ । ଏହ୍ିଭଲ ମେସମ୍ଭାଳା ଉଚ୍ଚ ଡ୍‌ ଗଛ ବା ଚାରଙଣଖୁଣ୍ଟରେ୍‌ 
ପାଖା ପାତି ଦୋଇଗଲେ ପୂଥସୀପ୍ଧଗ୍କୁ ବଦୁଯକ୍ଵ ସ୍ରୋଭର୍‌ ପ୍ରବାହ ସହଜ 
ହୋଇଉଠେ । କାରଣ ବାପୁ ଅଗଷେକ୍ଷା ଗଢ ଓ ଢାରଖୁଣ୍ଟିର୍‌ ବଦଯୁରୁ 
ଷର ବହନ ଗୁଣ ସଥେଷ୍କ ବେଟି ହୋଇଥବାରୁ ସାଧାରଣତଃ ଡେଙ୍ଗା 
ଗଳ ଘ୍କାଖରେ ରଡ଼ଚଡ଼ ମାରବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ ଥାଏ । ସେଇ 
ସମୟରେ ଧ୍ୟେନ୍ଧ ଗଚ୍ଛମୂଳରେ ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ଜୀବକନ୍ତୁ ଥା”ନ୍ତତ ଚେବେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହ ବଦୁଯୁଜୂ ସୁଷରବାପ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଚଡ଼କ ଭାରେ ଓ ସେମାନେ ମରଯିବାର୍‌ ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ ଥାଏ | 
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୮ ବିଜ୍ଞାନ କଣ ? କାନ୍ଧିକ ଓ କପର ? 
ପ୍ରଶ ୧୫—ଚଡ଼ଚଡ଼ ମାର୍ୁଥ୍ବଲେ ସେଥରର୍ର ରକ୍ଷା କର ମିଲବ ? 


ଉତ୍ତର (୧ ) ସର୍‌ର ସମସ୍ତ ଝରକା କବାଃ ବନ୍ଦ କରବା ଡ୍‌ରର | 
(୨) ଖୋଲା ପଡ଼ିଆରେ ଏକା ସିବା ଡ୍ରର ଜୈ । 
(୩) ଛଚା ମଡ଼ାଇ ସିବା ଅଜ୍ୁରଚତ | 
(୪) ଗଛମୂଳେ ଆଣ୍ତସ୍ତ ନେବା ଅଜ୍ବୁରଚ | 
(୫) ଡଙ୍ଗାରେ ଯିବା ଅନୁଚର ! 
(୭) ଖୋଲାଷଡ଼ଆରେ ଠିଆ ଜ ଦ୍ରୋଇ ଚର୍ର ହୋଇଯିବା 
ଉ୍‌ରର । 
(୬) ମଃରଗାଡ଼ ବା ବସ୍‌ ନକ୫ରେ ଠିଆହେବା ଅଜ୍ଲରର୍ତ । 
(୮) ମଃରଗାଡ଼, ରକ୍ସା ବା କାରୁ ଭ୍‌ଇରେ ଗଶି ରନ୍ଦ୍ରବା 
ସରଧ ଭଲ । 
(୯) ବର୍ଷାନ୍ଦନଆ ଜୋଜା (ଷାଦଠାରୁ ଆଣ୍ଡ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପିନ 
ବାହାରକୁ ସିବା ଉ୍ଚର୍ତ 
(୧°) ଲ୍ହା ବେଣ୍ଢା ଥବା ଛଚା ବ୍ଯବହାର ନ କର ବାଜ୍୍‌ଶ 
ବେଣ୍ଢ ଛଚା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉ୍‌ରଚତ୍ତ | 
ପ୍ରଣ ୧୭—ଠାଣିଥାଗର୍‌ ଷୂ୍ାଭ୍ରସ ଜାଣିବା ଗାଇଁ ସୁର କଂସୁୟ୫ରୁର 
ସାହାୟ୍ଯ କାନ୍ଦିଲ ନଆସାଇଥାଏ ? 


ଉତ୍ତରସୁଷର କଂସୁଯ୫ର (ନେ.ଏକ୍ସ.ଏମ୍‌.ପି.-୧୪), ଷର୍ସନାଲ୍‌ 
କଂସ୍ୟୁଝ ରଗୁଡ଼କଠାରୁ ହଜାରେ ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଏବଂ ଏଥୁରେ 
ରଥ୍ୟ ପ୍ର ୟ୍ଵଣ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାର୍ଯ୍ଯ ବହୃଗୁଣ ଦ୍ଵ୍‌ଭସମ୍ପିତ୍ତ ଡୋଇ- 
ପାରବ | ଏହା ସୃ ଭରେ ୪୧° ଲଷ ଶବ୍ଦ ରଖାଯାଇପାରେ ଓ ଏହା 
ପ୍ରଭ ସେକେଣ୍ଡରେ ୧୧ କୋଝି ହାରରେ ଗଣନା କରତ୍ାରେ । ଏହା 
ସାହାସ୍ଯରର ଘନ ଘନ ପାଣିପାଗ ଅାଭ୍ରସ ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ଓ ଏହା 
ବଦେଉଥ୍୍‌ବା ଚଥ୍ଯ ନଭ୍ଂଲ୍‌ । କନ୍ଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ (ସାଧାରଣ କଂସ୍ଯୁ୫ର) 
ସନ୍ତ୍ରଦ୍ରାଗ୍‌ ପାଣିପାଗ ନଭ ଲ୍‌ ଘ୍ରବେ ଜାଣିବା ଅସମ୍ଭବ ହେଉବଥ୍ବବାରୁ 
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ପଦାର୍ଥ ଛଲ୍ପନ ଏ 


ସୁର କଂପ୍ଯୁଝର୍‌ର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ (ପାଣିପାଗ ଜାଣିବାପାଇଁ) ନଆ- 
ସାଇଥାଏ । 


ପ୍ରଶ ୧୭—?.ରଭ୍‌. ଗ୍ଲ୍ଥୁିବା ବେଳେ ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ତରେ ଧଳା ଧଳା 
ଗତରଶଶୀଳଲ ବନ୍ଦ,ଗୁଡ଼କ କାନ୍ରିକ ପରଦାରେ ଦେଖାସାନ୍ତ, 
ଯାହା ଫଳରେ କଳ ଝି.ଭ୍‌. ଦେଖିବାରେ ବ୍ଯାସାତ୍ତ ଘଟ ? 


ଉତ୍ତରନାନା ପ୍ତକାର୍‌ ବୈଦୁଯତ୍ତକ ସନ୍ତ୍ରୟାତତଗୁଡ଼କର ସଙ୍କେର 
ଷରମ୍ପର ମିଳଚ୍ତ ଡେବା ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏନ୍ସ ବୈଦୁ“ଭତକ ସନ୍ତ୍ରୟା୍ତ 
(ଉଚ କ୍ଷମଚ୍ତାସମ୍ଚିନ୍ର ବରଦୁଏର୍ର ଲାଇନ୍‌, ମ୫ରଗାଡ଼ର ଷ୍ରାକ ପଗ୍‌ 
ଇଚ୍ଯାନ୍ଦଂ :) ଗୁଡ଼କ ଝି.ଦଭ୍. ଗ୍ଵଲ୍ଲଥ୍ନବା ଘ୍ଥାନଠାରୁ ଅଲ୍ପ ଦୂରରେ 
ଅବ୍ରତ ଭ । ଏଣୁ ରସିଭରୁ ସଙ୍କେଭ ଗ୍ରହଣ କରବାରେ ବାହାରର 
ସଙ୍କେର ସଦ୍ଧୁ ବ୍ୟାସାର ସୃଷ୍ମଂ କରବାରୁ ଏର ଧଳା ଦାଗ ଅରଦାରେ 
ଦେଖାସାଏ ଓ ଏହାର ସମ୍ଭାଧାନ ନମମନ୍ତେ ନସ ଉଦକ୍ଷେୟମମାନ ଜେତା 
ଉ୍‌ରଚ । 
(୧) ନର୍ଦୀଞ୍ଟ ଆକାରର ଆଣ୍ଢିନାକୁୁ ବେଶୀ ଉଚ୍ଚା ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇବା ଉ୍‌ଚଚ | 
(›) ଆଣ୍ଢଂନା ଉଚ୍ଚରେ ବଡ୍ର କୋଠାସର ବା ପାଣିଙ୍କ ରନ୍୍ଦା 
ଅନ୍ଗୁରତ୍ତ (ଏଡା ରହଲେ ଝାତ୍‌ସା ସ୍ତତଚ୍ଛବ ଆସିପାରେ) ! 
(୩) ଆଣ୍ଢାନା ଓ ରସିଭର୍‌କ୍ସୁ୍‌ ସସୋଗ କର୍ଥୁଥ୍ବା ତାରରେ 
କୋଣସି ସୋଡ଼େଇ ରନ୍ଧୂବା ଅଜ୍ତଚର । 
(୪) ସଭ୍ଯାବଣ୍ଠୀ ବଦ୍ଧଯୁକୁ ସ୍ରୋଇ ସନ୍ଦରଚ ଝି.ଭ.କୁ ସଂସୋଗ 
କରାସିବା ଉ୍‌ରଚ । 
ପ୍ରଶ ଦ୧୮—ବାସ୍ଟୁ ଚଳାଚଳ ଗାଲି କାଳ ଭେଣ୍ଡି ଲେ ରୁଗୁଡ଼କ 
ଘ୍ରର ପାଶରେ ଦ୍ଦଆସାଇଥାଏ ୨ 


ଉତ୍ତରସର ଭ୍ଭରେ ଥବା ବାସୁ ନାନା କାରଣରୁ ଗରମ ଦେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଯଥା--ମଣିଷ୍ଠ ଶସ୍ବରର୍ର ବକର ଦେଉଙଥ୍ବବା 
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ବ୍୧ ଛଲ୍ନ କଣ ୨ କାହିଁକି ଓ କପର ୨? 


ଚାଃମାନ୍ଥା ଯୋଗୁଁ ଓ ବାହାରୁ ଆସି ପଡ଼ ଥିବା ସରଭ୍ଭରେ ସୌର 
ରଗି, ସୋଗୁଁ । ଉତ୍ତସ୍ତ ବାପ୍ଟୁର୍‌ ସାଦ ଭା ଶୀଭଳ ବାପର ସାହ୍ଚା 
ଠାରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥୁବାରୁ ଉତ୍ତପ୍ତ ବାସ୍ତୁ ହାଲ୍‌କା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଏଣୁ 
ଏଦ୍ା ହାଲ୍‌କା ଦୋଇ ଉ୍୍‌ଗରକ୍ୁ୍‌ ଯାଇ ଗ୍ରର ଉ୍‌ଘରେ ଅଦଞ୍ଚେ ଓ 
ସେଠାରେ ଲାଗିଥବବା ଭେଣ୍କିଲେ୫ର ମଧ୍ଦେଇ ବାଡାରକ୍ସ୍ ଯାଏ । 


ପ୍ରଣ ୧୯—ମୁ୍‌ ଣ୍ଡ ଉ୍‌ଷରେ ସୃର୍ସ୍ଯ ଥବାବେଳେ ସେତକ ବେଗରେ 
ଗଳ୍ତ କରେ, ଭା ଠାରୁ କାବିଲ ଅଧ୍ଵକ ଗତ୍ତରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ଓ 
ସୂର୍ସେଯାଦଣ୍ବ ବେଳେ ଗଣ୍ତ କରଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର—ସ୍ତର୍ଯ୍ଯ ରବ ଦଗରୁ ତର୍ଣ୍ତ ତ ଦ୍ଦଗକ୍ସୁ ଗତ୍ତ କଲ୍ଲଚବେଳେ ଏକ 
ନ୍ଦ ଷ୍ଟ କୌଣୀସ୍ସୁ ବେଗରେ ସାଇଥାଏ । ଏଦ୍ରା ହେଉଛୁ ସ୍‌ର୍ସ୍ଯର 
ଗର୍ଣ୍ଣ ମରୁ ୂଙ୍ବ ଦଗକୁ ଗଳ୍ତ କରବାର ଫଳ । ଏଡାଇ ଗଚନ୍ି ଉଚ୍ଚତାର 
ପରବଣ୍ଚିନର ଫଳ । 

h=R sin? 


h=ୂଥୁବୀଠାରୁ ସ୍ର ଦୂରଚା 

= ପୁସୀର୍‌ କେହ, ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ସରର୍ଣ୍ଣ ହେଉଥିବା କୋଣ | 

R = ପୁଥୁଝୀର୍‌ କେହ, ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଦୂରଚା ବା 
ସ୍ର୍ଯ୍ଯର ଗତ । ଏନ୍ସ ଗତ୍ତକ୍କ ନମ୍ପ ଗାଣିଭତକ ସୂନ୍ଷରେ ପ୍ତକାଶ 


କରାଯାଇପାରିବ । 
dh_ d(R sin) _ , d sine _ 
67 agp = R — gg = R cose. 


ସେରେବେଳଲେ ସସ୍ୟୋଦୟ୍ଡ ବା ସ୍ପର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ 8= 0°, 


db 
dg R cs N° =R (1) =R. (ସସାଧ୍ବକ) 


ଭଜ ୧୬୫ ବେଳେ, ୫ = ୨୦° 


dh _ ° _ _ 
a5 = R, cos 90° =R (0)==0. (ସନ) 
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ଅଦାର୍ଥ ବଲ୍ଣନ ଡ୍ହ୍‌ 


ଏଣୁ ଉପରୋକ୍ର ଗାଣିତଡକ ସମ୍ମୀକରଣର୍ୁ ସୃୂର୍ଯ୍ଯୋଦସ୍ବ ଓ 
ସର୍ସ୍ଯାସ୍ତ ସମଭୟ୍ନରେ ସୃର୍ଯଯସର ଗତ୍ତର ବେଗ ମଧ୍ଯାଭୁ ଅଗେକ୍ଷା 
ଦଧ,ଚତରର | 


ପ୍ରଶ ୬ଫ—ସେ କୋଣସି ବସ୍ତୁ ଆଲେକ ବେଗରେ ଗତ କରଷାରେ 
ନାନ୍ଵି କାଵ୍ଧିଲ “ 


ଉତ୍ତର ¬ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଶକ୍ତ ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କଲେ ଉାଂର ଗଚ୍ତ 
ବୃଦ୍ଧ ଗାଏ । କନ୍ଧ ସେ ଶକ୍ତ ସମ୍ପଖ୍ଧି ରୁ ଏଥୁରେ ନଗ୍ଟୋକିର 
ଡୃଏ ନାହିଁ । ଚାହାର କୟ୍ଟଦଂଶ ବସ୍ଥୁତ୍ତ୍ ରୁପେ ଆମ୍ଭତତକାଶ କରେ ! 
ଫଳରେ ବସ୍ତୁର ବସ୍ତୁତ୍ତ ବ୍ୁର୍ଷ ସ୍ତାସ୍ତ ଡ଼ଏ । ଗନୋର୍ର ଜଣାସାଏ 
ଗୋଝିଏ ୧ କଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନବଗିଷ୍କ ବସ୍ତୁକୁ ସେକେଣ୍ଡ ସତତ 
ବ୍୫୧, ୧୦୦ ଲଲୋମିଶର୍‌ ହାରରେ ଚଢି କରାଇଲେ, ଢାହାର କନ 
୧.୧୫ ଲଗୋଗ୍ରାମ୍ବକୁ ବ୍ୁର୍ଝ ପାଏ । ସେନ୍ରପର ଗତ୍ତ ସେକେଣ୍ରକ୍ୁ 
୬୭୧,୧୧୧ ଲଗମିଃର୍‌ ହୋଇଗଲେ ତାହା ୨୬-୬୯ କଲୋେଗ୍ରାମ 
ହୋଇଯାଏ । ଗତ୍ତର୍‌ ହାର ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ବକ ନ ଥୁଲ୍ଲାବେଳେ ସ୍ତଗ୍ଟୋଗ 
ଢହେଉଥ୍ବବା ଶକ୍ତରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସିନା ବସ୍ତାର ଗତ ବେଗରେ ନକ ବତ୍ତୀ 
ଦେବାକୁ ଲାଗିଲେ ଉକ୍ତ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ସେରେ ଶକ୍ତ ସ୍ତତ୍ଟୋଗ କଲେ 
ବଦ ତାହାର ଅଆଉ୍‌ ଚତ ଦୃଦ୍ଧ ସଃ ନାନି । ସେ ସମସ୍ତ କେବଳ ହଜି 
ଚା”ର ବସ୍ଥୁତ୍ତ୍ ବୃର୍ଦିରେ ଲାଗେ । ଏଣୁ କୌଣସି ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁକୁ 
ଆରେକ ବେଗରେ କମ୍ବା ରଦୁଷ୍୍‌ ବେଗରେ ଗତ କରାଇବା ଆଦୌ 
ସମ୍ଭବ ନ୍ଵଡୈ । 


ପ୍ରଶ ୬୧ —ଭୁମିକମ ସୃଣ୍ମ କର ଦୁଏ ? 


ଉତ୍ତର — ଆମ ସୂଥୁବୀର ନମ୍ପ ପ୍ରଗରେ ପଥରଖଣ୍ଡ ଥାଏ, ବେଳେ- 
ବେଳେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଏନ୍ଗ ଅଥରଶଣ୍ଡଗୃଡ଼କ ଡ୍‌ପର୍‌ଭଳ 
ହେବା ଦ୍ାଗ୍ଵ ଘରମ୍ପର ସନ୍ଦରଚ ପ୍ରବଳ ଘ୍ତବରେ ସର୍ତଡ଼ଏ । ଏହା ଏରେ 
ପ୍ରବଳ ଭ୍ତଦର୍‌ ସଷ୍ଷିତୃଏ ଯେ, ଏହା ଦେହର୍ତ ଏକ ଗର୍ତ ଶକ୍ତ ଜାଇ 
ଡ଼ଏ । ସାହା ଫଳରେ ପୃଧ୍ୟସ୍ତୀର ଉ୍‌ପରଭ୍ତରଗରେ କମନ ଆର୍‌ମ୍ଭ 
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୧୨ ବଜ୍ଞାନ କଣ ? କାହିଁଲ ଓ କପର ° 


ଦୋଇସାଏ । ଏନ୍ କମ୍ପନ ଏରେ ଗବ୍ର ଯେ, ଚାହା ମାଇଲ ମାଇଲ 
ଧରି ଗଭ୍ତ କରଥାଏ ଓ ଏହାକୁ ଆମେ ଭୁମିକମ୍ପ ବୋଲ କବ୍ରଥାଉ୍‌ 


ପ୍ରଶ ୫୬—ଆମେ କାଵିକ ଉଜ଼୍‌ଳ ଦବାଲେକରୁ ଆସି ଅଛାରଆ 
ଚକୋଠଶ ଭଚରକୁ ସ୍ବଦେଶ କଲେ ମ୍ରଷ୍ପ ଘ୍ବବରେ କନ୍ଥ 
ବେରିଷ୍ରା ରୁନା ? 


ଉତ୍ତର ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକର ଆମ ଆଗଟିର୍‌ ଚା (ଅଧା!) ଷ୍ରଷ୍ଣ 
ଦୃ ଗାଇଁ ସଙ୍କୁରର ଦୋଇସାଏ । ଅଛାରରେ (ଚା) ସୁଯୁଷଲ୍‌ 
ସଙ୍କୁଚଭ ହୋଇସାଇଥ୍ରବାରୁ ବେଶୀ ଆଲୋକ ଆଖିକୁ ଗ୍ରଡ଼େ ନାହି । 
ଏଣୁ ହଠାରୁ ଆଲୋକର ଆସି ଅଛାରଆ କୋଠର ଉତ୍ତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରେ କୌଣସି ଳନଷ ହଠା ଦେଖିପାରୁନା । କନ୍ଧୁ କରୁ ସମୟ ଘରେ 
ଆଖିଷଚ୍ତା ଅଧୁକ ଆମ୍ଲେକ ଆତି ଭ୍‌ରତରକୁ ଗ୍ରଡ଼ୁଥୁବାର୍ଥ କୋଠରର 
ସମସ୍ତ କନ୍ଧଷ୍ଠ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରଶ ୬୩—ଦ୍ଦନରେ ଆକାଶ କାଵିଁଲ ମୀଳ ବଦେଖାସାଏ.? 


ଉତ୍ତର —ଗ୍ଯାସ ଅଣୁଗୁଡ଼କ ଓ ସୃକ୍ ଧୂଲକଣାଗୁଡ଼କର ବଢ୍ଛ,୍‌ରଣ 
ସୋଗୁ' ଦନରେ ଅକାଶ ମାଳବର୍ତତ ଦେଖାସାଏ । ମୀଳ ରଙ୍ଗର୍‌ ଭରଙ୍ଗ 
ଦୁରକା (ave 1ଣngh) ସରୁଠୁ କମ୍‌ ଡୋଇଥୁବାର୍ୁ ବଢ୍ଛ୍‌ରଣ ଅଧ୍ଵବକ 
ଡ଼ଏ ଓ ଆକାଶ ସୀଲବର୍୍ତ ଦ୍ଦଶେ । କାରଣ ଭରଙ୍ଗ ଦୂରଚା ବଳ୍ଛ,ରଣ 
ସ୍ର ପ୍ରଭତଲୋମାନ୍ତ୍‌ପାତ । କନ୍ଧ ସୃର୍ସଯୋଦୟ୍ତ ଓ ସୃର୍୍ଯାସ୍ତ ସମୟରେ 
ସୂର୍ଯଯଲରଣ ବଡ଼ ବଡ଼ ଧୂଳିକଣାଗୁଡ଼କର ସ୍ତର ସଦଭୁ ଦେଇ ଗଡ୍ତ- 
କର୍ଥଧ୍ବବାରୁ ହଳଦ୍ଦଧଆ ଓ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ବଢ୍ଛ,୍‌ରତ୍ତ ଆଲୋକ ମିଳେ । 
ଫଳରେ ସେନ୍ଦ ସମୟରେ ଆକାଶରଙ୍ଗ କମଲାରଙ୍କ ବା ହଲଦ୍ଦଆ ଘର 
ଦ୍ଦଶେ | 


ପ୍ରଶ ୬୨୪ —ବଗରାଡ଼ର ଆଗି ଗାରେ ଜଳେ କାନ୍ଧିକ ? 


ଉତ୍ତର — ଦିନବେଳେ ସାଧାରଣତଃ ବରାଡ଼ର୍‌ ଆଗି ବେଣୀ ଉଜ୍ଜଳ 
ଦ୍ରଶେ ନାହି କନ୍ଧ ଗ୍ରେ ଏହାର୍‌ ଆଗି ବେଶ୍‌ ଉ୍‌ଜ୍ଳ ଦ୍ଦଶେ› 
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ଗଦାର୍ଥ ବଞ୍ଜାନ ଦ୍‌ 


ଯାହାଦାଘ କ ସେ ନଜର ଗିକାରକ୍ୁ ବେଶ୍‌ ସହଜରେ ଧରାରେ । 
ଏହାର କାରଣ ଦର୍ଣାଇବାକ୍ସ୍‌ ଯାଇ ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନେ କହନ୍ତ ସେବରଡ଼ 
ଆଖିର୍‌ ଗଚ୍ଛ ମସୃଣ ର୍ରୁାପର ଏକ ଆସ୍ତରଣ ଥାଏ । ଏହା 
ଆଲୋକରେ ସ୍ତତଫଳର ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ବରାଡ୍ତର ଆଖିକ୍ସ୍‌ ଯନ୍ଦ 
ଏକ ସରଲଳରେଖାରେ ଉଜ୍୍‌ଳ ଆଲୋକ ସକାଯାଏ ଚେବେ ଏହା ଏକ 
ଜଜୁଥବା ଲଣ୍ଡନର ଦଗିବ ! ଅନାର ଗତତରେ ବରାଡ଼ର୍‌ ଅତି ଦୁଇଛି 
ଏଇଥପାଇରି ଜଳବା ଗର ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ ସନ ଅଛ୍ଲାର 
ଉ୍‌ଚରେ କୌଣସି ଏକ ଦ୍ଦଗର୍ୁ ଆଲୋକରେଖା ସିଧାସଳଖ ଆସି 
ରଗ୍ଡ଼ ଆଖିରେ ପ୍ତତଫଲର୍ତ ହୁଏ ଓ ଏହା ଜଲବା ଅର୍‌ ଦଶେ । 


ପ୍ରଣ ୬୫ —ଷବଂଚର ଶିଖର ଶୀଚଲ କାଵ୍ିକ ଜଣାଗଡ଼େ ? 


ଉତ୍ତର ଅମ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ତ ଭନୋଝି ସ୍ତର ଯଥା :¬ଅଗୋର୍ଡ ୟର, 
ଷ୍ତ୍ାଖୋର୍ତ୍ରୀୟ୍ଵରୁ ଓ ଆସନ୍‌ ସ୍ୃର୍‌ରେ ବିଭକ୍ତ । ୫ଗୋଷ୍ଡ ସରୁ 
ହେଉଚୁ କାଠ ପଲର = ମଧ୍ଯମ୍ମସ୍ତର୍‌ ସେଉ୍୍‌ ସ୍ତରରେ ଆମେ ଜୀବନଧାରଣ 
କର ରବ୍ଚୁ । ଗୋପର ୟ୍ଵର ଉ୍‌ଗରଭ୍ବଗର ୧୧୧୧୧ ମିଝର୍‌ ଉ୍ଷର- 
ସ୍ତରର ଉ୍‌ତ୍‌ଵତ ଶିଥଳ । ରେଣୁ ୫ଷୋର୍ତ ସ୍ଵର୍‌ର ଉ୍ତରକ୍ୁ ଗଲେ ଉ୍‌ନ୍ତ୍‌୍ 
କମ୍ଭିଯାଏ । ସ୍ରତ୍ତ ୩୧° ମିନତର୍‌ ଉୃଷ୍ଟକୁ ଗଲେ ଜ୍‌ତ୍ତ୍ତ ୨ ଡଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ଼ କମିଯାଏ । ଚେଣୁ ଉବ୍ଂଭର ଉପରଭ୍ତଗକ୍ସୁ ଚଢ଼ିଲେ 
ଝଗୋର୍ମ୍ତ ୟ୍ଵରର ଉତରକୁ ଯିବାଷାଇଁ ଗଡ଼େ ଓ ଚାହା ଶୀରଳ ଲାଗେ । 

ସ୍ରଶ ୬୭ ସୃଥବୀ ଯଦ୍ଦ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ଵରେ ରୁଲ୍‌ ନ ଥାନ୍ତା ତେବେ 

I କଣ ଦୃଅନ୍ତା ? 


ଉତ୍ତର ¬ମଦାକର୍ଣଣ ଆକର୍ଷଣ ପୃଵଝୀକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଖାଣିନେଇ 
ଚା” ସନ୍ଧତ୍ତ ମିଶାଇଦଅନ୍ତା । ଫଳରେ ପୂଥ୍ନବୀ ନ ଥାନ୍ତା ଓ ଜୀବଜଗର 
ସୃର୍ଣ୍ଧ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତେ । 


ପ୍ରଶ ୬୭ କେରେକ କାଲ୍‌କ୍ୁଲେ୫ର କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ରୁଥ୍‌ବାବେଳେ ଯନ୍ଦ 
କରୁ ସମୟ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ କୌଣସି ସୁଇର୍‌କ୍ୁ ଚଲ୍ଲା ଜନ ଯାଏ, ଚେବେ 
ଆଗେ ଆଗେ କାହିକ କାଲ୍‌କ୍ଲଲେ୫ର୍‌ ବନ ହୋଇସାଏ ? 
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ବ୍ଧ ବଳ୍ଧନ କଣ ? କାନ୍ଧିକ ଓ କପର୍‌ ? 


ଉତ୍ତର¬ଏ ସକାର କାଲ୍‌କୁଲେଃର୍‌କୁ ଅଖୋ-ଷାଓ୍‌।ର-ଅଫ୍‌ ସିଷ୍ଣୁମ 
କାଲ୍‌କ୍ସଲେ୫ର କ୍ଲଢାସାଏ । ଏହା କେଚେଗୁଡ଼ଏ ଇଲେକ୍‌ଚ୍ରାନକ୍‌- 
ଖାଇମିଙ୍ଗ ସ୍ିଝ୍‌ରେ ଗଢ଼ା ଯାହାକ ଏକ ନଦ୍ଦଂଷ୍ଟ୍ର ସମସ୍ତ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
କରେଣ୍ଟ ଯୋଗାଇଥାଏ | ଯଦ୍ଦ ସେ ସମ୍ପ ମଧ୍ଯାରେ ସ୍ତର୍ଯେକ ସୁଇଚ୍‌ 
(କ) କୁ ର୍‌ଳନା କରାଯାଏ, ତେବେ ଏହା ଅନଦ ସ୍ତ୍ର ସମସ୍ତ ଗସ୍ଯନ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । କିନ୍ତୁ ୟଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ ସୁଇଚୁ ଝିପିବାର୍‌ ଅନେକ ସମସ୍ତ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଅନ୍ଯଝିକ୍ସ୍‌ ରା ନ ଯାଏହ ରେବେ ଆଷେ ଆପେ ତାଞ୍ଡାର 
ସୋଗାଣ ବନ୍ଦ ଡ଼ୃଏ ଓ କାଲ୍‌କ୍ଲଲେଃରହି ବଦ ହୋଇସାଏ । ଏଣୁ 
ଏହାକୁ କାର୍ସ୍ଯକ୍ଷମ କରବାକ୍ସ୍‌ ଢ଼େଲେ ସୁଣି ଥରେ ଏହାକ୍ସ ଅନ୍‌ 
କରିବାକୁ ଗଡ଼ଥାଏ । 


ଥଶ ୬୮ କାଦହିକ ସରୁ ପ୍ରକାର୍‌ ଅଗ, ଶିଖା ଉତଗରକ୍ସ୍‌ କଳିଉଠନ୍ତ ? 


ଉତ୍ତର ସେ କୋଣସି ରଦାର୍ଥର୍‌ ବାଷ୍ପ କଲଲେ ଆମେ ଶିଖା 
ଆାଇଥାଉ୍‌ । ସେଭେବେଳେ ମହ୍ମର ବାଷ୍ପ ଜଲ୍‌ ସେତେବେଳେ 
ମଦ୍ରମବତ୍ତ ଜଲିଲା ବୋଲ କନ୍ଧଥାଉ୍‌ । ଏଇ ବାଷ୍ପ ସେତେବେଳେ 
ଉତ୍ତପ୍ତ ଡ଼ୃଏ, ସେତେବେଳେ ଏହା ସଂସ୍ତସାରଭ ଡୃଏ ଓ ଏହାର 
ସାଛା କ୍ରମିଯାଏ । ଏଣୁ ଏକ ଶିଖାରେ ଉତ୍ତପ୍ତ ବାଷ୍ପ ଏହାର 
ଗ୍ଵରିଙ୍କଡ଼ରେ ସ୍ବିବା ବାପୁ ଅଗେକ୍ଷା ଡାଲ୍‌କା ହୋଇଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ବାସ୍ତୁର ଗ୍ମବଦତା ଯୋଗୁ ଉଉଷରକୁ ଗତତକରେ ଓ ଶିଖା ଉ୍‌ରର୍‌କ୍ସ 
ଜଲଉ୍‌ଠେ, ଚଳକୁ ଜୁହେ । 


ପଣ ୨୯—ଆମ ଗାଲ ଆଗିକ୍ସ୍‌ ଦେଖାଯାଉଡ୍‌ଥ୍‌ବା ଚାର୍‌ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
କେଚେ ? 


ଉଣ୍ତର ¬ ବୈଜ୍କନକମାନେ ଏବେ ଜାଣିଷାରଜନ୍ତ ସେ, ଖାଲ ଆଣିକ୍ସ 
ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଚାରମ୍ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ୩୧° ୧ରୁ ଅଧ୍ବକ ନୁହ୍ଦୈ । 


ଥିଶ ୩୦ -ଗୋଝିଏ ସ୍ୃଙକୁ କାଚର ଧାର୍‌ କାନ୍ଧିଳ ସରୁଜର୍‌ଙ୍ଗ ଦ୍ରଶେ ? 
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ପଦାର୍ଥ ବ୍ଞନ ୧୫ 


ଉତ୍ତର“ ଆମେ ସାଧାରଣରଃ ସେଜ୍‌ କାର ବ୍ଯବହାର କରୁ ଚାହାକ୍ସ 
ସୋଡ଼ାକାର କହନ୍ତ ଓ ଏଥ୍ବରେ ୬° % ସିଲକା ଥାଏ | ଏନୁ ସିଲକାରେ 
ମଧ ଆଇରନ୍‌ ଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌ ଥାଏ ସାହାକ କାରର ଶ୍ଵଷ୍ଠକ୍ୁ ସଦ୍ତୁଜ ରଙ୍କ 
ଷାଇଁ ଦାସୀ । ଅଧୁକାଂଶ ସମସ୍ଟରେ ଖାଲ ଆଗିକ୍୍‌ ଏହାର ସଦ୍ୁକରଙ୍ଗ 
ଆଦୌ! ଦେଖାଯାଏନ । ଲନ୍ତୁ କାଚର ଧାରକ୍ସ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଏହାର 
ସଭ୍ୁଜରଙ୍ଗ ଜଣାଡ଼େ କନ୍ଧ କାରର ମତ୍ରିକ୍ଲ ଲକ୍ଷଯକଲେ ବେଖାଯାଏନ। 


ପ୍ରଶ ୩୧ ସମସ୍ତ ଗ୍ରହଗୁଡ଼କ ଗରଣୁ। ମରନ ତକୁ ସୂର୍ରଥଵବାବେଲେ 
ସ୍ୁରଜ୍‌ସ କାର୍ଦ୍ଧିକ ସୂର ଷର୍ଣ୍ଧିମକ୍ସ୍‌ ପୂରେ ? 

ଉ୍ତ୍ତର-ଆକସାଏ ଏହାର ସଠିକ୍‌ କାରଣ ଜଣାଷଡ଼ନ । ରଥାପି 

କେଚେକ ବୈଜ୍ଞାନକଙ୍କ ମରରେ ଏହା ସେତେବେଳେ ସୃ ହେଲା 

ସେରେଚବେଳଲେ ଏକ ବର ଗ୍ରହାଣୁପୁଞ୍ଜ ଏହା ସନ୍ଧଭ ଧକ୍କା ଲଗିବ 

ବୋଲ ଅନ୍ଗ୍ମମାନ କରୁ ଛନ୍ତ | 

ପଣ ଶା ୩ ୬—ସ୍ର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଧଲା ଓ ଚନ, ସୃର୍ଯ୍ଯାଲେକ ସ୍ତଭଫଲର 
କରଥାଏ । ହେଲେ ଚନ, କାର୍ଡ଼ିକ ହଳଦ୍ଧଆ ଦେଖାଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର ଷ୍ଟର୍ଷ୍ତମୀଦନ ଚନ୍ଦ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । କନ୍ତୁ ଅଧ୍ରକାଂଶ 
ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଏହା ୍ଷ୍ଠତ୍ର ହଳଦ୍ଦଆ ଦ୍ଦଗିବାର କାରଣ ହେଉଛୁ ଚନ - 
ପୂଷ୍ପରେ ଥବା ପଥର ଓ ଗଞ୍ଚିରେ ସୃର୍ଯ୍ୟାଲ୍ଲେକର ସ୍ତଚଫଳନ । ଖାଲ 
ସେତକ ଜ୍ବଦଦ୍ଦେ ମଣିଷର୍‌ ଆଖି ଦଳଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗ ସରତ ଶ୍ବ୍‌ ସମ୍ବେ ଦନଶୀଲ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ୩୩—କାଥ୍ରୁମ୍ରେ ଗରମ ସାଣିରେ ଗାଧୋଇବା ବେଳେ 

ଦର୍ଣଣରେ ଜଳୀ ବାଷ୍ପର ଏକ ସ୍ତର୍‌ ଛଡ଼ଯାଏ ଓ ଆମେ ସ୍ତ୍ତତମ୍ବ 

ଦେଖିଥାର୍ରନ୍ତ । କଂଣ କଲେ ଦର୍ପଣରେ ଆମ୍ଭ ପ୍ରଭତବମ୍ଭ 
ଦେଖାସିବ ଓ ଜଳୀୟ୍ଟବାଷ୍ପର ସ୍ତର ଗଡ଼ବ ନାନଛ୍ତି ? 


ଉତ୍ତର ପିଅରୁସ୍‌ ପର ' (କାରଷର) ସ୍ଵକ୍ର ସାରୁନର୍‌ ଏକ ସ୍ତର 
ଷାଣିସହ ଦର୍ଥଣରେ ବୋଲଦେଲେ ସ୍ରତବମ୍ଭ ଦର୍ଣଣରେ ଦେଖାସିବ 
ଓ ଜଳୀପ୍ଟବାଷ୍ପର ସ୍ତର ଆଦୌ ଦର୍ଣଣରେ ଷଡ଼ବନ । ଏହାର କାର୍‌ଣ 
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୧୭ ବଲ୍କନ କଣ ୨ କାନହିଲ ଓ କପର୍‌ ୨ 


ଦେଉନୁ ସ୍ପଚ୍ଛସାକ୍ସନ ସ୍ତର ଏକ ସ୍ତକାର ରାଗ୍ରେଧୀ (ଇାପର କ୍ଲପରବାହସ୍ଧ) 
ପର କାମ କରେ । ଯଦ୍ଦ୍‌।ରା ଜଳୀସ୍ଟବାଷ୍ପ ଦର୍ଷଣ ସଂଷ୍ପର୍ଣର୍‌ ଆସିଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ଏଥୁରେ କୌଂଶସି କଲଦୃଡ଼ଗର୍‌ ଆସ୍ତରଣ ପଡ଼େ ଜାନଛ୍ି । 


ପ୍ରଣ ୪—ଦ୍ର ଗ୍ରୀସ୍‌ ପିଢ଼ି କଂସୁଯୁ୫ରୁ ଓ ସ୍ଥଥମ୍ଭ ମିଡ଼ି କଂସ୍ଯୁଞର୍ୁ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତଭଭଦ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତର ପ୍ରଥମ ପିଢ଼ କଂପ୍ଯୁଝ ର୍ରେ ଘ୍ରଭୁୟମ୍‌ଙବ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
ହୋଇଥୁବା ଯ୍ଳେ ଦ୍ରଂଖପ୍ତ୍‌ ପିଢ଼ି କଂସ୍ଯୁଝରୁରେ ଝରାଞ୍ଜ ଷ୍ଟୁର୍ଵ ବ୍ଯବହାର 
ହୋଇଥାଏ | 


ପ୍ରଶ ୩୫ ମୃତ ରଗି, କ”ଣ ? ଏହା କ କାମରେ ଲାଗେ ? 
(| 


ଉତ୍ତର¬ ଏହା ଏକସ୍ତକାର ଶକ୍ତଶାଳୀ ଭରଙ୍ଗ, ଯାଦା ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଶି - 
ଠାର୍ର ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ରଖର । ଏନ ରଗି,୍‌ର ବଶେଷର୍ତ୍୍‌ ହେଉଚୁ ଏହା ଗୋଝିଏ 
ବନ୍ଦ୍‌ କୁ ଅଣାଯାଇ ଷାରବ ଓ ସେ ବନ,ରେ ଯାହା ଥଵବ ଚାକୁ ଅରରେ 
ଗେ ଗୋଡ଼ତେବ । ଏନ୍ସ ରଗି, ସାହାଯ୍ୟରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ସଙ୍ଗବ ବା ନର୍ଜୀବ 
ପଦାର୍ଥକୁ ନମ୍ଭିଷ୍ଷକ ମଧ୍ଧରେ ଜାଲିଷୋଡ଼ ଦେଇଷାରେ । ଜାଣିଲେ 
ଆଣ୍ତର୍ସ ମ୍ଲଗିବ ଯେ ଏହ୍ର ମୃତ ରଗି,୍‌କ୍ୁ ମାନବ ସେବାରେ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରବ । ଏନ୍ଗୟର ରଶି, “ଲେଜର ବମ୍‌ 
ଜାମରେ୍‌ ସୁରରଚ । ଏନ୍ଗ ରଗି,ର୍ୁ ଆବସ୍ତ୍ରାର ସ୍ତନ ସ୍ଟାରେ ବଡ଼ 
ବବିଜ୍କନକ ମୃଢ୍୍ବରଣ କରିଛନ୍ତ । ଏବ୍ର ରଶି, ସାହାଯ୍ୟରେ ମାଂ ଗର୍ଭର 
ଶିଶୁର ଭରଣ ସୃର୍ଣ୍ଧ ଡେବା ରେ ରେ ଶିଶୁଝ ପୁଅ ହେବ କ ଝିଅ 
ହେବ, ସେ କଥା ଜାଣିହୋଇ ପାରୁଚୁ ! ଏହ ରଣି,କୁ ଫଟୋଗ୍ରାଫି 
ଷେଞ୍ଚରେ ବ୍ଯବହାର କଳେ କ୍ୟାମେରାରେ ଲେନ୍‌ସ ଦରକାର ଗଡ଼େନନ 
(ହଲେଗ୍ରାଫି) । ହୃତପିଣ୍ଡ କମ୍ବା ଚକ୍ଷୁ ଅସ୍ତ୍ରୋର୍ଵର୍‌ ସମସ୍ତରେ ଏନ୍ସ 
ରଶି,କୁ ବ୍ଯବହାର କର୍ନଯାଏ ଓ 3-୭ ଅଟୋ ଉଠାଇବାରେ ମୃତ 
ରଶି, ବେଶ୍‌ ଉଗସୋଗ ହୋଇପାରୁଛୁ । ଖାଲି ୱସତତକ ଵଦୈ ଆକ୍ତକାଲ 
ମୃତ ରଗି,ୁ ପଦାଥ ବଳ୍ପନ, ରସାସ୍ନ ବଳଲ୍ନ ଜୀବ ବଜ୍ଞାନ, 
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ପଦାର୍ଥ ବଞ୍ଜାନ ୧୭ 


ମଡ଼ାକାଶ ବଜ୍ଜନ ଓ ଚକୟା ବଜ୍କାନ ଆଦ୍ଦ ବଜ୍ଞାନର ସଦ୍ଧ୍‌ କ୍ଷେତରେ 
ଉ୍‌ଷସଯୋଗ ଡୋଇଗାରୁଛୁ । ୧୯୬୪ ମସିଦ୍ରାରେ ସ୍ତଫେସର୍‌ ୫ାଉ୍‌ଚନେସ୍‌ 
(ଆମେରକା) ଓ ବୈଲ୍ଞନକ ସ୍ତୋକଭ ଓ ବାସୋଉ (ର୍‌ଷିଆ) ମୃତା 
ରଗି,କ୍ଧ ଦତ୍ତନ୍ତର କ୍ଷେହରେ ବନସୋଗ କର ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍ଟାର 
ପାଇଥିଲେ । 


ପ୍ରଣ ୩୭ —ମେସିଜ୍‌ କାଢାକୁ କହ୍ନ୍ତ ? 


ଉତ୍ତର¬ମେସିଜ୍‌ ଏକ ଇଂାଜ୍ଞୀ ଶଦ୍ଦ । ଏହ୍ରା ଗ୍ରୀକ୍‌ ଶବ୍ଦ ମେକୋସ୍‌ ରୁ 
ଆସିଛୁ । ମେକୋସ୍‌ର ଅର୍ଥ ହେଲ୍ମ “ଯାହା କାମ ସହଜରେ କରାଏ” ବା 
ଶାସ୍ତ୍ର କରେ | ମେସିନ୍‌ ଦେଉଛୁ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ବା କଳ ସାହା :— 

(କ) ସହଜରେ କାମ କରଦଦଏ । 

(ଖ) କାର୍ଯସର୍‌ ଗଭ ଘରବତ୍ତିନ କରଗାରେ | 

(ଗ) କାର୍ଯ୍ୟ ସୂ ଗେକ୍ଷା ଚଞ୍ଚଳ କରଥାରେ | 


ପ୍ରଣ ୩୭—ସରୁବେଳେ ସରର୍କ ସେଇ କାଵ୍ଧିକ ଲ୍ଲ ରଙ୍ଗର୍‌ 
ହୋଇଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର¬ସ୍ଂଦା ଲାଲରଙ୍କ ବଅଦର୍‌ ସକେର ରୁଗେ ଷରଗଣିର । 
ଏହାର କାରଣ ସମ୍ଭବତଃ “ରକ୍ର” ଲାଲ ସୋଗୁ ହୋଇଷାରେ । 
ଲାଲରଙ୍ଗର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ଗ୍ରହକୁ ଯୁଦ୍ଧ କହନ୍ତ୍ର । ଢକ ଜାଗାମଭାନଙ୍କରେ 
ଲାଲବତ୍ତ କଲଉ୍‌ଠିଲେ ଗାଡ଼ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ! ଆମୂଲାନ୍‌ସରେ ଗ୍ଵେଗୀ 
ଯିବା ସମୟରେ ଲାଲବ୍ତ ଦସ୍‌ ଦୁ ହୋଇ କଳେ । କାର୍‌ଣ ଲାଲରଙ୍ଗ 
କୁଦୃଡ଼ ଓ ଧୂଆଁ ମଧ୍ୟଦେଇ ଅନ୍ଯ ରଙ୍ଗ ଅଗେକ୍ଷା ସହଜରେ ଭେଦ 
କରଥୀଏ | 


ପଣ ୩୮--୫ଲିଭ୍‌ଜନ ଦେଖିବାବେଳେ ଚଷମା ପିନ୍ଧ ଦେଖିବା 
“ ଉଚର କଳ? 

ଉତ୍ତର-କେବଳ ସେଉ୍ଵମାଜେ ଦୂର ଜନ ଦେଖିବାଗାଇଁ ଚଷମା 
ପିଛନ୍ତୟ ସେମାନେ ଚଷ୍ତମଭା ପିନ୍ଧ ଝି.ଭ. ଦେଖିବା ଡ୍ରଚ | ଅନ୍ଯମ୍ଭାନେ 
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୧୮ ଛଜ୍ଞାନ କଣ ୨ କାଲ ଓ କର 


ଆଦୌ ଚଷମ୍ଭା ପିନ୍ଧ ଝି.ଭ. ଦେଖିବା ଡ୍ଚରତ ଜୁ । ରଙ୍ଗ ନ୍‌ ଚଷ୍ପମ୍ଭା 
ଝି.ର୍‌. ଦେଖିବାବେଳେ ପିଦ୍ଧବା ଅଦ୍ଭୁଚର | 


ପ୍ରଣ ୩୯—ଆମେ ଗ୍ଵଲିବାବେଳେ ଆମ୍ଭ ଦ୍ବାର କାର୍ଦ୍ଧିକ ଆଗକୁ ଓ 
ଷଳ୍କୁ ଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର ଏହାର ମୂଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉ୍‌ଚୁ ଆମ ଶସ୍ବର୍‌ ମଭାଧାକର୍ରଣ 
କେନ୍ଦ,କ୍ୁ ଏକ ବନ୍ଦରେ ର୍‌ଝିବାଗାଇଁ ଆମେ ହାଇ ଆଗକ୍ସ ଓ ଇଢ୍ରକ୍ସ 
ନେଇଥାଉ୍‌ ! ଏହା ଆଗକ୍ସୁ ଯିବାରେ ମଧ ଅନେକାଂଶରେ ସାହାୟ୍ଯ 
କରେ । ଆମେ ହାର ଦଲେଇ ଗ୍ଲଲଲେ୍‌ ନର୍ଣ୍ଣିର ଝିଲଏ ଅଧ୍ବକ 
ଗତ୍ତରେ ସିବା । 


ପଶ ୪୧-କେରେକ କାଲ୍‌କୃଲେଃର କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ରୁଥ୍ଚବା ବେଳେ ଯଦ୍ଦ କରୁ 
ସମଭପ୍ଡ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କୌଣସି ସୁଇଚକ୍ସ ଚଲ୍ଭ ନ ଯାଏ, ତେବେ 
ଆଗେ ଆଗେ କାନିଲ ଏହା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ୨? 


ଉତ୍ତର¬ଏ ସ୍ତକାର କାଲ୍‌କ୍ଲଲେଃର୍‌କୁ ଅଞୋଷାଓ୍।ର ଅଫ୍‌ ସିଷ୍କୁମ 
କାଲ୍‌କ୍ଲଲେଖର କୁହାଯାଏ । ଏହା କେରେଗୁଡ଼ିଏ ଇଲେକ୍‌ଖୋନକ୍‌ 
ଖଇମିଙ୍କ ସର୍୍ଚିଃରେ ଗଢ଼ା ଯାହାକ ଏକ ଜର୍ଦଦୀଷ୍ଟ୍ର ସମୟ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
କରେଣ୍ଟ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଯନ୍ଦ ସେ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରର୍ଯେକ 
ସୁଇଚ୍‌ (କ)କୁ ଗୃଳନା କରାଯାଏ, ତେବେ ଏହା ଅନ୍ଦର୍ଦଷ୍ଟ୍ ସମୃ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । କନ୍ଧ ଯଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ ସୁଇଚ୍‌ ଝିପିବାରେ ଅଜେକ 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅନ୍ଯଝିକ୍ସ ଝିଗା ନ ଯାଏ, ଭେବେ ଆଗେ ଆଗମେ ଗାଞ୍୍‌।ର 
ଯୋଗାଣ ବନ୍ଦ ହୁଏ ଓ କାଲ୍‌କ୍ଲଲେଖର୍‌ଝି ବନ ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ 
ଏହାକୁ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମ କରିବାକୁ ହେଲେ ପୁଣି ଥରେ ଏହାକ୍ସୁ ଅନ୍‌ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ଥାଏ । 


ପ୍ରଣ ୪୧—କାଵ଼ିକ ସଭୁ ସ୍ତକାର ଅଗି,ଗିଖା ଉତରକ୍ କଳିଉଠନ୍ତ ? 


ଉତ୍ତରସେ କୌଣସି ଷଦାର୍ଥର୍‌ ବାଷ୍ପ କଳଲଲେ ଆମେ ଶିଖା 
ପାଇଥୀାଉ୍‌ |! ଝସଭେବେଳଲେ ମହ୍ରମର୍‌ ବାଷ୍ପ ଜଲଳଡ୍୍‌ଠେଟ ସେତେବେଳେ 
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ଅଦାର୍ଥ ଛଲ୍ନ ଡ୍ଧ 


ମହ୍ଦମଵକତ୍ତ ଜଲଲା ବୋଲ ଆମେ କନ୍ଧୁଥାଉ୍‌ । ଏଇ ଦ୍ାଷ୍ପ ଯେତେବେଳେ 
ଉତ୍ତପ୍ତ ହୃଏ ସେଚେବେଳେ ଏହା ସଂସ୍ତସ୍ାରର ଦୃଏ ଓ ଏହାର 
ସାନ୍ତା କମିଯାଏ । ଏଣୁ ଏକ ଖିଖାରେ ଡୃତ୍ତସ୍ତ ବାଷ୍ପ ଏହାର 
ଗ୍ଵରକଡ଼ରେ ଥ୍ଚିବା ବାୟ୍ଡୁ ଅଗଷେକ୍ଷା ହାଲୁକା ହୋଇଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼କ 
ବାସ୍ଲୁର ତ୍କାବନ ଯୋଗୁ ଉ୍‌ତ୍ତରକ୍ସ ଗ୍ତକରେ ଓ ଖିଖା ଉରର୍‌କଲ 
ଜଲଉ୍‌ଠେ, ରଳକୁ ନ୍ଦ । 


ପ୍ରଶ ୪ ୬— କାଗଜ ଗୋଡ଼ଗଲେ କାଵଦିକ ମୋଡ଼ ହୋଇଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର¬ସାଧାରଣରଃ କାଗଜ ସେଲ୍ଟ୍‌ଲୋଜ୍‌ ଭନ୍ଧରେ ଭଆର । 
କାଗଜ ଫଦ୍ଦରେ ରନ୍ଧୁଗୁଡ଼କ ଉଦଜାନ ବଳ ବା (Hydrogen Bond) 
ଦ୍ବାର୍‌ ବାନ୍ଧହୋଇ ଥାଆନ୍ତ । କନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ କାଗଜରେ ନଅ 
ଲଗାଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ ଏନ୍ସ ଡ୍‌ଦଜାନ ବଛଗୁଡ଼୍କ ସ୍ତର ଯିବାରୁ କାଗକର 
ପାଜଣ ମୋଡ଼ ମୋଡ଼ ହୋଇଯାଏ ! 


ପଶ ୪୩୫ ଗରଙ୍ଗଗୁଡ଼କ କାଚ ଝରକା ବା କାର ଆର ଗ୍ରରରେ 
ଖସି ଜ ପଡ଼ କରର ର୍ଲନ୍ତ ? 


ଉତ୍ତର“ କେଚେକ କା ରଙ୍ଗଙ୍କର ଗୋଡ଼ରେ ସୃକ୍ଷ କଣ୍ଟା ଥାଏ ଓ 
ଆଉ୍‌ କେରେକଙ୍କର ଗୋଡ଼ରେ ଏକ ସ୍ତକାର୍‌ ଅଠାଲଆ ଗଦାର୍ଥ 
ରନ୍ଥାଏ । ଯାହା ଫଳରେ କ ସେମ୍ଭାନେ କାର ଉ୍‌ରରେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ଗ୍ବଲପାରନ୍ତ । 


ପଶ ୪୪ ହଠାତ ଜଣକ ଉ୍‌ଷରେ ଥଣ୍ଡାତ୍ତାଣି ଭାଳଦେଲେ ସେ 
nn 
ଅଣନ୍ଧଶ୍ବାସୀ ହୋଇଯାଏ କାହ୍ବିକ ? 


ଉତ୍ତର ଚର୍ମରଳେ ଥବା ଥଣ୍ଡା ସମ୍ବେଦନକାର ସ୍ମାୟ୍ଲ୍‌ ଅଣ୍ଡା ଅବଯଥାକ୍ତ 
ହଠାରୁ ମସ୍ତ ଷ୍କକ୍୍‌ କଣେଇ ଦ୍ଦଏ । ମସ୍ତ ସ୍ତ୍ର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତ୍ଉତ୍ତ୍ରକତ 
ହୋଇଯାଇ ଶ୍ଟାସର୍ଦ ୟା ଉପରେ ସ୍ତଚ୍ବବ ଭକାଏ ଓ ଆମେ ଅଣନ୍ଶ୍ବାସୀ 
ଦୋଇତଉଡ଼ୁ । କୁ ସମୟ୍ଲତାଇଁ ଆମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସଙ୍କୁରର ହୋଇଯାଏ | 
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୨° ବଛଞ୍ଞଜ କଣ ୨ କାଵିଲ ଓ କଗର 


ଅରେ ଷରେ ଏହା ସାଧାରଣ ମୁଚାବକ କାମଭ କରଥାଏ | ଭ୍ଵଲ ବଶତଃ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଏହାକୁ ଅଭ୍ତ ଥଣ୍ଡା ଅବସ୍ଥା ବୋଲ ଧରନଏ । 


ପ୍ରଶ ୪୫ ଚହ,ରେ କ”ଣ ଆଗ୍ସେପ୍ଟଗିର ଅଛୁ ? 


ଉତ୍ତରହି ରହରେ ଆଗ୍ଟେପ୍ଟଗିର ଅଛୁ । ଜାମ ଚାଂର 
“କୋଗଷେରୁନକସ୍‌” । ଏହାର ଗହ୍ରର୍‌ର୍‌ ଚଉଡ଼ା ୫୬ ମାଇଲ୍‌ । ସଉ 
ଲାର୍ଭା ସରୁ ଜମି ଜମି ରାଚେଗ୍ବ ଭଳ ହୋଇଛ, ଚାହାର ଉଚ୍ଚତା ୨୬ 
ମାଇଲ୍‌ର ସ୍ତାସ୍ପ ଅଧକ ଦ୍ରେବ । 


ପଶ ୪୭ କାଵହିକ ଏକ ଚଳନ୍ତା ଝ୍ରେନ୍‌ର୍‌ ଶବ୍ଦ ଏକ ଷୋଲ ଦେଇ 
ଗତ୍ତ କଲ୍ଲାବେଳେ ବଦଳଯାଏ ୨ 


ଉତ୍ତର ସାଧାରଣରଃ ନ୍‌ ସେଚେବେଳେ ଧାରଣା (ରାସ୍ତା) 
ଉ୍‌ତରେ ଗତ୍ତକରେ ସେଚେବେଳେ ସେଜ୍‌ କମ୍ପନ ସ୍‌ ହୁଏ ଚାହା 
ଧାରଣା ଗ୍ଵରକଡ଼େ ଥିବା ପଥର ବା କଂ ୫୍‌ ଦାଗ୍ଵ ଶୋଷି 
ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ ଯେଚ୍େବେଳେ ଷୋଲ ଉଉ୍ତରେ କେନ୍‌ ଗଡ଼ଯାଏ, 
ସେରେବେଳେ ଏନ୍ଗ କମ୍ଚନ ଆଉ୍‌ ଶୋଷି ହୋଇପାରେ ନାଵ । ଏହା 
ଦ୍ତଶେଷକର ଲୃହା ବମ୍ବ ଗୋଲ ଉ୍‌ପରେ ସଵ୍ପିଥାଏ । କନ୍ତୁ କଂହ 
ନାର୍ମିର ଗୋଲ ଉ୍‌ରେ ଝ୍ଵେନ ଯିବାବେଳେ ସାଧାରଣତଃ ଏନ୍ସ ଶବ୍ଦ 
ସ୍ମ ଦୃଏ ନାନି । 


ପ୍ରଶ ୪୭¬ଗୋଝିଏ ଝ୍ରାକ୍‌ଃରୂର୍‌ ଆଗ ଚକ ଚ୍ଚ ଚକ ଅମଷେଷ୍ଷା 
କାଵ଼ିକ ଗ୍ରେଃ ହୋଇଥାଏ ? 


ଉତ୍ତର ୪କ୍ଃରୁ ସାଧାରଣରଃ ମାଝିକାଦୁଅ ଥୁବା ବଲ୍‌ ହଲ କରବା- 
ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ଡ଼ୁଏ । ଜର୍‌ମ ଓ କାଦୁଆ ମାଝିରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଗୋହିଏ ଆକାରର ରକ ଗୋଵ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥରବାରୁ 
ଆଗ ରକ ଗ୍ରେଷ ଥାଏ ଓ ପଷଚ୍ଥ ରକର୍‌ ଅକାର ରଉ୍୍‌ଡ଼ା ଓ ବଡ଼ 
ହୋଇଥାଏ । ସାହାଫଳରେ କକ ଖକ୍ଃର୍‌ର ଓଜନ ଆଗ ଚକ 
ଅଗେକ୍ଷା ସଚ ରକରେ୍‌ ବେଶୀ ବାର୍ଣା ହୋଇ ପଡ଼େ । ଏହାର ଆଗଚକ 
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ଅଦାର୍ଥ ଛଲ୍ନ ୬୧ 


ସେଦେତ୍ସ ବତ୍ତତନ୍ତର ଦଗକ୍ସ୍‌ ବ୍ଵଲବାର ଥାଏ, ଏଣୁ ଏହା ଗ୍ରେଃ ଓ 
ହାଲୁକା ଥ୍ବବାର୍ୁ ଏହା କାଦୁଅରେ ଷୋତ ଢୋଇ ଅଡ଼ବାର ଆଶଙ୍କା 
ନ ଥାଏ । ଖ୍ରାକ୍ଃର୍‌ର୍‌ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଓଜନ ଷଳ୍ଥ ବଡ଼ ଚକ ଉପରେ 
ପଡ଼ଥାଏ ଓ ଆଗକ୍ସ ଏହା ସହଜରେ ମାଡ଼ଗ୍ବଲେ । 


ପଣ ୪୮—ଖଣୁ ଖଣ୍ତ ଧଳା ବାଦଲ ଆକାଶରେ ସୂର ରୁଲ୍ଥାଏ | ବର୍ଣା 
ଆସିଲେ ଏଗୁଡ଼ିକ କଳାବର୍୍ତ ଧାରଣ କର୍‌ ଗ୍ଵରଆଡ଼ ଅଛାର 
କରଦ୍ଦଅନ୍ତ କାନିକ ? 


ଉତ୍ତର" ବାଦ୍ଧୁମଣ୍ତଳର ଧୂ ଧଲକଣା ଉ୍‌ଷରେ କଳୀସ୍ଟବାଷ୍ପ ଜମି ବାଦଲ 
ସର୍ଗ କରନ୍ତ । ଧଳା ବାଦଲର ଜଲକଣାଗୁଡ଼କର ଆଚାର ଗ୍ରେଃ ଓ 
ସନର୍ତ୍ର କମ୍ପ । ଏଇ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଶ ଜକଳକଣାର ପାଇଲ ଆସ୍ତରଣରୁ 
ଆଲୋକ ବଢ୍ର,ରଚ ହୁଏ । ରେଣୁ ବାଦଲ ଧଳା ବେଖାଯାଏ । 
ବାଦଲରେ ଜଳକଣାର ପରମ୍ଭାଣ ବଦୂଭ ବେଶୀ ହୋଇଗଲେ 
ସେଗୁଡ଼କର୍‌ ଆକାର ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ସନର୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଯାଏ ।.ଏ 
କଲକଣାଗୁଡ଼କ ଆଷତ୍ତର ଆଲୋକକ୍ସୁ ଷୁଗ୍ଵ ଶୋଷିନଏ । ଏଇ 
ଅବସ୍ଥାର ବାଦଲ ବରଷେ । ରେଣୁ ବର୍ଣ ଉ୍‌ଠାଇଲେ ବାଦଲ୍‌ର 
ରଙ୍ଗ ବଦଳଯାଏ ଓ ଗ୍ଵରଆଡ଼ ଅଛାର ଦେଖାଯାଏ । ବର୍ଣାସୋଗୁ 
ବାଦଲ୍‌ର୍‌ କଳଲକଣା ପରମ୍ଭାଣ ସୁଣି କମିଯାଏ ଓ ଏଗୁଡ଼କ ପୂବ୍ବଭଳ 
ଆଲୋକ ବଳ୍ଛରଣ କରନ୍ତ । ଚେଣୁ ବର୍ଷା ଘରେ ରେ ଆକାଶ ନର୍ମଳ 
ଦ୍ଧଶେ ଓ ଗ୍ଵରଆଡ଼ ଫଳ ହୋଇସାଏ । 


ପଣ ୪୯—ଜୁଆ ସୁରେଇ ଭଳ ପୁର୍ରଣା ସୁରେଇରେ ଗାଣି ଏତେ 
ଥ§ା ହୁଏ ନାନି କାନ୍ଗିକ ? 

ଉତ୍ତରନୂଆ ମାଝି ପାରେ ଅନେକ ଚୁଦ୍ଧ ଥାଏ । ଘାଣି ଭର୍ବିକଲେ 

ଏଛ୍ ୭ଦ୍ରଗୁଡ଼କରେ ମଧ ପାଣି ଗଣି ପାଡର୍‌ ଉବପରଭ୍ତର ଯାଏ 

ଗ୍ଵରଯାଏ । ବାହାରର ଉତ୍ତୁପ ଓ ବାପ୍ଡୁ ସଞ୍ଚାଳନ ସୋଗୁଁ' ଶ୍ରଦ୍ଧର ଜଳ 

ବାଷ୍ମୀଭୁତ ହୁଏ ଓ ବାଷ୍ପୀଭୁର ହେବାପାଇଁ ପାନ୍ପ ଭ୍ତଭରର ଜଲର୍ର ଭାଷ 
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ଶୋଷିନଏ | ଫଳରେ ଆାନ୍ଷର ଜଳ ଥଣ୍ଡା ରହେ | ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଷାନ୍ତର ବିଦ୍ରଗୁଡ଼କ ବାହାରର ଧୂଳ ଜମିବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ହେଉ, ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଜଳର ବାଷ୍ପୀଭୁର ହାର କମ୍ଭିସାଏ । 
ଷାନ୍ଷୁ ଜଲର ଚା ଅଧ୍ବକ କମ୍ଭିଷାରେ ନାଵ୍ି । ରେଣୁ ଖାଲ ସୁରେଇ 
ଵଦୈ ଯେ କୌଣସି ପୂ ର୍ରଣାତ୍ମାହି ାନ୍ଷର ଜଳ ନୁଆ ମାଝି ଗରା୍ଷର୍‌ 
ଜଳ ଭଳ ଥଣ୍ଡା ଡ଼ୃଏ ନାହିଂ 
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ରସାୟ୍ଟନ ବକ୍ଞାନ : 


ଏ 2 
ପ୍ରଣ ୧ଅମ୍ପ ବର୍ଣ୍ଣ କଣ ଓ ଏହା କାହିଁକ ଦୁଏ ? 


ଉତ୍ତର—ବଶୁର୍ ଜଲ ଭଲ ଅମ୍ପ ଚଥା କ୍ଷାଗ୍୍‌ସ୍ଳ ଗୁଣରନ୍ତ୍ରର ଗଦାୀର୍ଥର 
ପି.ଏର୍‌. ମୂଳା ୬ ବୋଲ ଧରାଯାଏ । ବୂର୍ଣ୍ଣ ଜଳ ବଶୁଦ୍ଧ । ଏଣୁ ଏହାର 
ପି.ଏର୍‌. ମୂଳା ୬୭ ଦେବା ସ୍ସାସ୍ତଦବକ ! କନ୍ତୁ ଶିଲ୍ପ ଭଥା ଯାଜବାହାନର 
ପ୍ଵଚ ସ୍ତସାର, ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ଓ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଧି ଇତ୍ତଯାଦ୍ କାରଣନ୍ୁ 
ବା ଦୁଷିଭ୍ ହେବାର ଗରଣାମ ସ୍ଵରୁଷ ଏଥୁରେ ଧନାମ୍ବକ ମେରୁଥୁକ୍ତ 
ଉଦଜାନ ଗରମ୍ଭାଣୁର ସନଭ୍ତ, ଅର୍ଥାତ ତାହାର ଅମ୍ପତ୍ତା ଦ୍ୁବ୍ଧି ସ୍ତାପ୍ତ 
ହେବାର ବେଖାଯାଉ୍‌ଛୁ । ଏଣୁ ବର୍ଷାଜଳର ପି.ଏର୍‌. ମୂଲ ହାସ 
(୬ ଠାରୁ କମ୍‌) ପାଉଛୁ ଓ ଏହାକୁ ଅମ୍ପକ୍ଧଣ୍ଣୁ କୁହାସାଡ୍‌ଛୁ | 
କଳକାରଖାନା ଓ ଯାନବାହନ ଆଅନ୍ଦର୍ନ ନ୍ରର୍ଗର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ 
ବାଷ୍ପ, କାବଂଜ୍‌ ମନୋକ୍‌ସାଇଡ୍‌ , ସଲ୍ଫରୁ ଡାଇ ଅକ୍ସାଇଡ୍‌, ସଲ୍‌ଫରୁ 
ଶ୍ରାଇ ଅକସାଇଡ ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ ଜାଜାସ୍ତକାର ବାଷ୍ପ ଗୀତ ଦ଼ୃଏ । ଏନ୍ସ 
ବାଷ୍ପସରୁ ବାସ୍ଡୃମଣ୍ଡଳରେ ଥରବା ଜଳୀପ୍ବ କଣାରେ ଦ୍ରସାଭୁର ହୋଇ 
କାଟ୍ୋନନକ୍‌, ନାଇଞସ୍‌ , ନାଇଛି,କ୍‌, ସଲ୍ଫୁ“ରସ୍‌ ଓ ସଲ୍ଫୁୟରକ ଚଥା 
ନାନାସ୍ତକାର ଅମ୍ପ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତ । ସେନ୍ଦ ଅମ୍ମ ବର୍ଷା ସନ୍ଗଭ ଭୁପୃଷ୍ଣରେ 
ପଡ଼େ ଓ ଜୀବଜକଗରର୍‌ କ୍ଷଭ କରଥାଏ । ଆମ ଦେଶର୍‌ ବମ୍ଚେ 
କଲକଚଭା, ଅହମଦାବାଦ, କାନସୁର୍‌, ଦଞ୍ଭାଢ ନାଗସୁର ସ୍ତତ୍ତ୍ତତ 
ପ୍ଥାନମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଅମ୍ପଦୂର୍୍ଣୟ ହେବା ଦେଖାଯାଡ୍‌ଛଚୁ । ଆମେରିକା, 
କାନାଡ଼ା, ନର୍‌ › ସୁଇଡେନ ସ୍ତଦଭ୍ଵତ ଦେଶରେ ଅମ୍ପତୂର୍ଣ୍ଧ ଗୃଞଚଲା 
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ସବର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ । ସୁଇଡେନ୍‌ର ସ୍ରା୍ତ ୧°,°°୧ ଡ଼ ଦକଳ ଓ କାନାଡ଼ାର 
୪୦,୧୦୦ ଦ଼ ଦ ଜଳ ଅମ୍ମୟୁକ୍ର ହୋଇସାରଲଣି | 


ଅମ୍ପଦୂଷ୍ଣ ସୋଗୁ ନସୀହ,ଦ ଜଳ ଦୂତି ଦୁୃଏ ଓ ସେ ଜଳକୁ 
ମଣିଷ୍ତ ରଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜୀବ ପୀନକଲେ ନାନାପ୍ରକାର ପେଃଗେଗ ଡୂଏ । 
ଅମ୍ପବୃଣ୍ଣଂ ସୋଗୁ ରାଜମହଲ ଓ କୋଣାର୍କ ଦୁଝ୍ବଳ ହୋଇ ଗଡ଼ବା କଥା 
ଵଵଶେଷଞ୍ତମାନେ ମତ୍ତଗୋଷଣ କରୁ ଛନ୍ତ । 


ପରଶ ୬ ଫ୍ଲୋରାଇଡ ସ୍ତଦୂଷ୍ଣଣ କଣ ? 


ଉତ୍ତର—ଫ୍ଲୋରନ୍‌ ବତ୍ତ୍ନ ଅନ୍ଧାରରେ ମାଝି, ଜଳ, ବାପ, ଉତ୍‌ ଦ. 
ଓ ପ୍ରାଣୀ ରନ୍ଧରେ ରାସାୟ୍ନକ ୍ତନ୍ତ ୍ଵାରେ ସୋର ଅବସ୍ଥାରେ ସଞ୍ଚଚ 
ଡୋଇ ରହୁଥାଏ | ଗ୍ୟାସୀସ୍ଟସ୍‌ ଫ୍ଲୋଗ୍ତଇଉ୍୍‌ ସଂସୋଗକାଟ୍‌ ଗଦାର୍ଥମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ହାଇଡ୍ରୋଜେନ ଫ୍ଲୋଗଵଲଡ ଓ ସିଲକନ୍‌ ଝେଷ୍ଷା ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌ 
ଉଭ୍‌ଦ ପଷ୍ଷେ ବଷ୍ତାକ୍ର ଅଟ୫ ! ୧୯୩୭ ମସିଦ୍ରାରେ ପ୍ରଥମେ ଗୁଲ 
ପ୍ରମମାଣିଭ କରାଇଥ୍୍‌ଲେ ସେ ବଡ଼ ଗରମ୍ଭାଣରେ ଫ୍ରୋରଇଡ୍‌ ଶ୍ର 
ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚର ହେବା ଫଳରେ ମଣିଷ୍ଠ ଅର୍ଥ ଓ ଦାନ୍ତ ଗ୍ରେଗରେ 
ଆନ୍ାନ୍ଧ ହୋଇ ଅସମସ୍ଟରେ ମୃତ୍‌ବର୍‌ଣ କରେ । କଳକାରଖାନାରୁ 
ବାଦାରୁଥବା ଫ୍ରୋରନ୍‌ ବାଷ୍ପ ରାସାସ୍ପନକ ସ୍ତର୍ଵ ସ୍ଵ ଦାଗ ବାୟୂୃମଣ୍ଳକ୍ସ 
ହାଇଚ୍ରୋଜେନ୍‌ ଓ ସିଲକନ୍‌ ୫ ଫ୍ଲୋଗାଇଡ୍‌ ସ୍ବବରେ ଏବଂ ଜଳ ଓ 
ମୂଭ୍ତିକା ମଧକ୍ କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟ୍ଵସ ଫ୍ଲୋଗଇଡ୍ର ଓ ସୋଡମୟୁମ୍ବ ଫ୍ରୋରାଇଡ୍‌ 
ଘାବରେ ପ୍ତରବେଶକରେ୍‌ | ଉଦ୍‌ ଦ ସିଧାସଳଖ ଞ୍ଚ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗ୍ୟାସୀୟ୍ୃ 
ଫମ୍ମକୁ ଓ ଚେର ସାହାଯ୍ୟରେ ପାଝକୁଲେଃ ଅର୍ମକୁ ଗ୍ରହଣ କରଥାଏ | 
ଗରୋଷରେ ଚାହା ସ୍ଥାଣୀ ଶସ୍ଵର୍‌କୁ ଯାଇ ଜାନାସ୍ତକାର ରୋଗ ସୃ୍ଣ୍ଣ 
କରାଇଥାଏ । ଉ୍‌କ୍‌ ଦରେ ସଞ୍ଚଚ ଫ୍ଲୋଗଲଇଡ଼୍‌ ଆଲୋକ ସଂଶ୍ରେଷଣରେ 
ବାଧା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କରେ ଓ ଗନ୍ପର ଆକ୍ଧତ୍ତରେ ବକ୍ଧର ଗରଲକ୍ଷର ଦୃଏ । 
ସଗମ୍ଭେଗଶୀଳ ଗଳ୍ତଲରା ମଧ୍ଯ ମର୍‌ସାଏ ଓ ଅସମୟରେ ଗଳରୁ ଗନ 
ଝରପଡ଼େ । ସେ ପ୍ତକାର ଗଛକୁ ପ୍ରାଣୀ ଖାଇଲେ ଦାନ୍ତରେଗ, 
ଅସ୍ଥି ର୍ରେଗ, ଚର୍ିଗେଗ ଓ ରକ୍ରଗ୍ଵପରେ ପୀଡ଼ଇ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
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ରସ୍ପାୟ୍ଟନ ବଲ୍ମନ ୨୫ 


ଅଛି | ଗୃହପାଲତ୍ତ ପଶୁମାନଙ୍କର୍‌ କ୍ଷୀରର ପରମାଣ କମୁଛୁ । ଏଣୁ 
କଳକାରଖାନାରୁ ନର୍ଗଇ ଫ୍ଲୋରନ୍‌ ବାଷ୍ପକୁ ନପ୍ଟମ୍ତୃଣ କଲେ ଫ୍ଲୋଗ୍ବଇଡ୍‌ 
ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ଗ୍ରକାଯାଇ ଗାରବ । 


ପରଶ ୩—ଭଖାମିନ୍‌ “ସିଂ ବା ଜୀବସାର “ଗ”ଂ କଏ ଓ କେବେ 'ଆବସ୍ଟ୍ରାର 
କରଥିଲେ ? 


ଉତ୍ତର—୧୯୬୮ ମସିହାରେ କସଣ୍ଢଗିଓଗି ଲେମ୍ବ୍‌ ଜାଝ୍ର୍ ଫଲରସରୁ 
ଏସ୍କକର୍‌ବଦକ୍‌ ଅମ୍ପର ଏକ ଦାନାଦାର ରୁଷ ଆବସ୍ଟ୍ରାର କରବାକ୍ୁ ସୁଷମ 
ହେଲେ ୟୀହାକ୍‌ କ ଆମେ ଗୀବସାର-ଗ ବା ଭଖାମିନ୍‌-ସି ବୋଲ 
କହୃଚୁ । ଏଥୁପାଇଁ କେସଣ୍ଚଗିଓଗିଁଙ୍କୁ ୧୯୩୭ ମସିଦ୍ରାରେ ସନ୍ଦମାନାଷ୍ପଦ 
ନୋବେଲ ପୁରଙସ୍ତାର ଦାରା ସମ୍ମାନର କର୍ଯାଇଥଲ୍ଭ । ଭଃକା ଫଳ ଓ 
ପନପରବା ରୁ ଜୀବସାର-ଗ ମିଳେ । ବଜାରରେ ବର୍ଦ କର୍ରଯାଉଥବା 
ବିକା ସେଲନ ଓ ସକ୍‌ସି ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ ଭା ମିନ-ସିରେ ଭରପୁର । ଆମ 
ଶସାରପାଇଁ ଦନକ୍କ ୭° ମିଲଗ୍ରାମ ଏଡା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଆକକାଲ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ଭ୍‌ଖାମିନ୍‌-ସି ବା ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ (ଗ)କ୍ସ 
କ୍କ ୫ଝର୍ଵଗଗାଇଁ ଏକ ମହୋଷଧ୍ବ ବୋଲ କନ୍ଧଲେଣି । 


ପଶୁ ୪ କୋଇଲା, ରଭୈଳ ଓ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଗୋଡ଼ଲେ କ୍ଷତ କ”ଣ ଡ଼ଏ ? 

ଉତ୍ତର-କୋଇଲା, ଚୈଳ ଓ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଠୋଡ଼ବା ଫଳରେ ସ୍ତତବଷ୍ 
୨୦ରୁ ୨୫ କୋହ ୫ନ୍‌ ଗାଉ୍‌ଶ ଗ୍ରାତ୍ପ ୭ କୋହ ୫ଜ୍‌ ସଲ୍‌ଫିଉ୍ତରଥସ୍‌ 
ଆଜହାଡ୍ରାଇ୫ ବାପ୍ଲୁମଣ୍ଡଲକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦଆଯାଏ । ୬୧୧୧ ମସିଦା 


ଶେଶ୍ଘ୍ରଗକ୍ୁ ଏହାର ଅରମାଣ ୧୫୧ କୋହି ୫ଜ୍‌ ଓ ୪୧ କୋଵଝି ୫ଜ୍‌ 
ଚେବ ବୋଲ ଆଶା କରସାଏ । 


ପଶ ୫ବଡୃଳ ପରମାଣରେ ଗସାୟ୍ଟନକସାର ବ୍ଯବହାର କଲେ 
କ୍ଷତ କଂଣ ? 
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୨୬ ବଲ୍ନ କଣ ? କାଞିଲ ଓ ଛପର 


ଉଉ୍ଉତ୍ତ¬ ଗସାସ୍ଵନକ ସାର ବ୍ଯବହାରରେ ଭ୍ର୍‌ଚ୍ତ ଦଶ୍ବର ୪ର୍ଥ ର୍ଣ । 
ଗଚବଷ୍ଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛ୍ତ ସେ, ବହୁଳ ଇରମାଣରେ ରାସାସ୍ଟ ନକ ସାରର 
ବ୍ଯବହାର ସୋଗୁ ମୃତ୍ତିକାରର ଲୌହ ଓ ବସ୍ତାର ଅଦ୍ବ୍୍‌ଗାଇ କମିଯାଏ । 
ଶରଚକଡ୍ରା ୪୧° ଭ୍ରଗ ସାର୍‌ ଫସଲ ଉଉପ୍ୂଲ୍ନରେ ଆଦୌ ସହ୍ରୀସ୍ତକ 
ଡୃଏ ଜାନି । ଅଧକ ଜାଇଟ୫୫୍‌ ଜାଖୟ୍ଠ ସାର ବ୍ଯବହାର କଲେ ଜଳ 
ସ୍ତର୍‌ରେ ନାଇଟ୍‌ ବଦ ଘରମ୍ମାଣରେ ଗଳ ଭ ହୋଇ ରହେ, ଯାହାକ 
ଜଳ ସ୍ତଦୂଷ୍ଣର୍‌ କାରଣ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏଥୁସୋଗୁଁ ଜଣ୍ଡ ସ୍ହ ଲଡ୍‌ମୀ 
ଅଚଳ ପ୍ରଦତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଡୃଏ । ସେନ୍ସୟର୍‌ ଫସଫରସ  ଜାଗ୍ରପ୍ଟ୍‌ ସାର୍‌ ଜଳ 
ଦୁଵିଝ୍ରକର୍‌ଣ କରୁଛୁ । 


ପଶ ୭ —କ”ଣ କଲେ ଗୋଵିଏ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ବବଳଯିବ ? 


ଉତ୍ତର—ଡେମ୍ଫସହ ଫୁଲ୍‌ ଓ ଡାଲ କାଂି ଅନ୍ଯ ଏକ ର୍‌ଙ୍ଗର୍‌ କାଲ 
ବୋଇଲ ତ୍ତଚତରେ ଭୁଡ଼ାଇ ର୍‌ତିଲେ କରଛୁଦ୍ଦନ ଘରେ ଫୁଲର୍‌ ରଙ୍ଗ 
ବଦ୍ଳମଯିବ । 


ପରଶ ୭ଜ୍ଧତସ୍ତ ଦଣ୍ବର କେଚେ ଲୋକ ଚ୍ୀୀଃ ନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯର ବାକର 
ବାଭାବରଣପାଇଁ ମୃତ୍୍‌ବରଣ କରନ୍ତ ? 


ଉତ୍ତର" ବଶ୍ବର୍‌ ୬ ଲକ୍ଷ ଲ୍ବେକ କୀ୫ନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯର ବଗଷ୍ପାକ୍ତ 
ବାତାବରଣ ପାଇଁ ମରନ୍ତ ଓ ଏନ୍ସ ମୂଢ ୧୧ ବର୍ଷରେ ଦ୍ରିଂଗୁଣିର 
ହେଉ୍‌ଥବାର ଦେଖାଯାଏ । 


ପଶ ୮—କୋଲ୍ଗ୍ଯାସ କ”ଣ ? ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଷେଇ କଲେ 
କାନ୍ଦିକ ଗ୍ୋୋଷେଇ କରସାଉଡ୍‌ଥ୍‌ବା ଭାରେ କ୍ରଳା ଲାଗେ ନାନ୍ତି ? 


ଉତ୍ତର--କୋଲ୍‌ ବା କୋଇଲା ବାହା ର୍ରଥୟବା ଗ୍ୟାସ କ୍କ କୋଲ୍‌ ଗ୍ୟାସ 
କଦହନ୍ତ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ଯାସ୍‌ରେ ଅନେକ ଗ୍ଯାସ୍‌ ମିଶିକର ଥାଆନ୍ତ । 
ସେଗୁଡ଼କ ଦେଉଛୁ :- ଉଦଜାନ, ମିଥେଜ୍‌ , ଇଥୁଲନ୍‌, କାଙ୍କନ୍‌ 
ମନୋକ୍‌ସାଇଡ, ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଓ ଅମ୍ପଜାନ । 
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ରସାସ୍ନ ବର୍ଜନ ୬୭ 


କୋଲ୍‌ଗ୍ୟାସ ସଙ୍ଗେ ଅମ୍ମଜାଜ ମିଶାଇ ଏହାକ୍ସ୍‌ ଜାଳେଣୀ ରୁଖେ 
ସାଧାରଣରଃ ବ୍ଯବଡାର କରାଯାଇଥାଏ । ଅମ୍ଭକାନ ମନ୍ଦ୍ରର ଏନ୍ସ ଗ୍ଯାସ 
ଜଲଲେ ସେଉ୍ଵ୍‌ ଶିଖା ନର୍ଗର ଡୃଏ, ଚାହା ଦସ୍ତୀତ୍ଵନ ଶିଖା । ଏନ୍ସ 
ନ୍ତ ସ୍ପୀନ ଗିଖାରେ ଅଦଗ୍‌ଧ ଅଙ୍ଗାର କଣିକା ଆବୌ ନ ଥାଏ |! ରେଣୁ 
ସେକୌ ଣସି ଆାନ୍ଧ ଏନ ଗିଖା ଡ୍୍‌ପରେ ରଖି ଗର୍ମ କଲେ ପାଃଵଝିରେ 
କଳା ଲାଗେ ନାନ୍ଵି । ଶିଖାରେ ଥବା ଅଦଗ୍ଧ ଅଙ୍ଗାର କଣିକା ସୋଗୁ 
ପା୍ଷରେ କଳା ପଡ଼େ । 


ପଣ ୯6ଚେନ୍ଧଳ ପ୍ର ରସକ୍କ କାନ଼ିକ ଲ୍‌ ରଥା ସିଲ୍‌କ ସ,ଚାକ୍ସ 
ରଙ୍ଗେଇବାଷାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର ଚେନ୍ତୁଲ ପନ୍ଚରେ ଏନ୍ମୋଜାନ୍ଥନ ନାମକ ଏକପ୍ରକାର ହଳନ୍ଦଆ 
ପିଗ୍‌ମେଣ୍ଟ ଓ ଅମ୍ମଥଂଣ ଥାଏ, ସାଡାଳ କ୍‌ଲ୍‌ ରଥା ସିଲ୍‌କ ସ୍‌ ତାକୁ 
କୌଣସି କ୍ଷତ୍ତ ନ କର୍‌ ସଫାକରେ । 


ପଶ ଦ୧୦—ରେନ୍ତଲକ୍ସ୍‌ କୌଣସି ବୈଜ୍ଞନକ ପ୍ରଣାଳୀର ଆଷ୍ତସ୍ଵ୍‌ ନ 
ନେଇ କାନ୍ଧିକ ଅଟନେକନ୍ଦ୍ରନ ଧର୍‌ ସାଇଡ ରଖାସାଇ ଭାରୁଛୁ ? 


ଉତ୍ତର—ରେନ୍ତୁଲ ରସ ରଥା ଚା ଫଳ ମଞ୍ଜ ରେ .ଖରୁଖରକ୍ ଅସୁର 
ପଖାସିସ୍ଟମ୍ଭ ଲବଣ ରନ୍ଧଚ୍ତ । ଚେନ୍ତଲରେ ଷେକ୍ହିନ୍‌ (୩%) ରନ, 
(୩° %), ଖାରୁଖାରକ୍‌ ଅମ (୧୫%), ସେଲ୍ଲୋଇ୍‌ (୫୬%) ଥାଏ । 
ରେନ୍ଧଲରେ ଗେକ୍ଝିନ୍‌ ନାମକ ଗ୍ସାୟ୍ଵନକ ଅଦାର୍ଥ ଥ୍ଵବା ସୋଗୁ ଚାହା 
ନଜ ଅର ବଡ଼ଦ୍ଦନ ଧର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ରାର ଡ୍‌ଷସୋଗୀ ଢୋଇ ରନ୍ଧଥାଏ | 


ପ୍ରଶ ୧୧—ଘିମିର ଷାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥିବା ଗାଉଡରର୍‌ ଉଷାଦାନ 
କଣ ? ଏହା ଆମ୍ଭକୁ ଘିମ୍ଭିର କବଳର୍ର କର ରକ୍ଷାକରେ ? 


ଉତ୍ତର—ବଜାରରେ ବର ହେଉ୍‌ଥବବା ପାଉଡର୍ୁରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଣ୍କାଇ, କଙ୍କ ଅକ୍ସାଇଡ୍‌ ଓ ସୁବାସିର ଅଭର ଗର ଜ୍‌ତାଦାନ ଥାଏ । 
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°: ଦଳ୍ଜନ କଣ ? କାଣ୍ଧିକ ଓ କରଗରି 


କନ୍ଧ ଘିମ୍ଭିରଷାଇଁ ବ୍ଯବହାର କର୍ଯାଉ୍‌ଥବବା ସାାଡ୍‌ଉରୁରେ ଏସବୁ 
ଉ୍‌ତାଦୀନ ବ୍ଯଝ୍ରର୍ତ ଅଲ୍ପ ଇରମ୍ଭ ଣରେ୍‌ ସାଲସିଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦ୍ରଆଯାଇ 
ଥା ଏ, ସାହାକ ସିମିର ପର ଫୋଝକା ହେବାରୁ ଚର୍ମକ୍ସ୍‌ ର୍‌କ୍ଷାକରେ । 
କରନ୍ତୁ ଏନ୍ସ ପାଉଡ୍‌ଡରୁ ବେଣୀ ରମାଣରେ ଚର୍ମରେ ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ କରିବା 
ଷଷ୍ତକାରକ ଅଃ | 


ପଣ ୧୬ଦ୍ାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରକ୍‌ ଗ୍ଯାସ୍‌ ସମ୍ଭୁ ଖରେ ମୀଳ ଲଝୁମସ୍‌ 
ଘେର ଦେଖାଇଲେ ଚାହା ଲ୍ଲଲ୍‌ ଢୋଇଯାଏ କାନ୍ଧିକ ? 


ଉତ୍ତର —ଦହ୍ରାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରକ. ଅମ୍ପ ସଂମ୍ର୍ଶରେ ଆସିଲେ ମୀଳ ଲ୍‌ ମସ୍ର 
ଆଣବକ ସଂରଚନା ବଦଳସାଏ । ଫଳରେ ମୀଲବର୍ଷ୍ତ ଲଞ୍ମସ୍‌ କାଗଜ 
ଲାଲବର୍ଷ୍ତ ଧାରଣ କରେ । 


ପଣ ୧୩—କୌଣସି ଞସଧର ଏକ୍‌ସତତାର ଚାରଖ କପର ନରି 
କରାଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର —ସାଧାର୍‌ଣରଃ ସେକ ଣସି ଞନଧ ନଷ୍ୁ ହୋଇଗଲେ ଏଥୁରେ 
ଥିବା ଉ୍‌ପାଦାନଗୁଡ଼କର୍‌ ଗୁଣ ଜଷ୍ପ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ଏହା 
କ୍ଷଭକାର୍‌କ ସୌ ଗିକ ଅଦାର୍ଥରେ ପରଣର ଦଡୁଏ । ଏଣୁ ଞିଷଧକୁ ୪୫ 
ବଉତ୍ତମନ୍ନ ତାପମା ବାରେ ଓିଷଧକ୍ୁ ସାଇତ ରଖାଯାଏ ଓ ଏହା କେରେ 
ଚାର ସୁ୍ଧା ଏକ୍‌ସାର କରିବ ତ୍ରାହା ନର୍ପ୍ତପ୍ଵ କର୍୍‌ଯାଇଥାଏ ! 


ପ୍ରଶ ୧୪ — ଯାଣିରେ ଦୁସୀଭୁଭ ଦେଉଥିବା ମିଷ୍ତଧାତ୍ୁ କଣ ? 


ଉତ୍ତର-ଆଲ୍‌ୁମିନସ୍ଟ୍‌ମ୍‌ (ଆଲପ୍ଟ) ମିଗିଥ୍ବବା ମିଷ୍ରଧାକ୍କକୁ ଗାଣିରେ 
ଦୂ୍ବାଭଵଇ ମିଶ୍ତଧାରୁ କୁଡାଯାଏ । ଏନ୍ସ ମିଣ୍ତଧାରୁର୍‌ ଠିକ୍‌ ଏକ ଧାର୍ୁପର 
ସମସ୍ତ ଗୁଣ ଅନତି । ଏନ ମିଶ୍ତଧାକ୍ୁ ବାସ୍ତବକ୍‌ ପାଣିରେ ମିଳେଇଯାଏନ, 
କନ୍ତୁ ମିଳେଇ ଯିବାଠର ବଦେଖାସାଏ । ଏହା ପାଣିରେ ମିଶିବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ଉ୍‌ତ୍ତତ ନର୍ଗର ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡ୍‌ଦଜାନ ବାଷ୍ପ ଓ ଏକ ସ୍ତକାର 
କଳା ଷାଉଡରୁ ନର୍ଗଇ ଡୃଏ । ଏନ୍ସ ମିଷ୍ତଧା୍କର୍‌ 0-15 ସେ. ମି. ଖଣୁଝ 
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ରସ୍ସାୟନ କ୍ରଞ୍ମମନ ୨୯ 


ଥଣ୍ଡା ଓ ଗରସ୍ଟ୍ରାର ପାଣିରେ ମିଳେଇବାକୁ ସାଧାରଣତଃ 5 ରୁ !5 ମିନଃ୍‌ 
ସମ୍ଭୟ ନେଇଥାଏ । ଆମେରକାରେ ଏବେ ଏହା ଆବ୍ତଷ୍ଟ୍ୁ ଭ ହୋଇଛୁ 
ଓ ଏକବ୍ଂଶ ଶଚ୍ତାଦ୍ଦୀରେ ଏହାର ସାମ୍ଭ ର କ ବଳ୍ଞନ କ୍ଷେତରେ ବହୁତ 
ଉ୍‌ଷଯୋଗ ଦେବ ବୋଲ ଆଶା କରାସାଉ୍‌ଛୁ । 


ପ୍ରଣ ୧୫ଅମ୍ମଜାନ ଦହନର ସହାସ୍ୃକ କନ୍ଧ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଜ୍ବୁଢୈ 
କାନ୍ଧିକ ? 


ଉତ୍ତର¬ଏକ ଗ୍ଵସାୟ୍ତନକ ସତତ ପ୍ବାରେଃ ସଭତକାରକ (tant) 
ଅଣୁଗୁଡ଼କର୍‌ ରସାୱୁନକ ବନ୍ତ ପ୍ତର୍କ ସାଇ ନୂଆ ବଳ୍ଚ ଉ୍‌ପ୍ପାଦ ଅଣୁରେ 
ବେଖାଯାଏ । ବଳ୍ପ ପ୍ତର୍କ ବାପାଇଁ ଶକ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ମିଣଥେଜ୍‌ ଓ 
ଅମ୍ମଜାନ ଗ୍ସାୟ୍ୁନକ ସ୍ତ ସ୍ଵବା କରବା ଫଳରେ ଅଙ୍ଗାରଙକାମ୍ଥ ଓ 
ଜଳ ସର୍ଚ ଢ଼ଏ | ସଥା—CH,+20,+୯୦,+2H,0 | ଏଠାରେ 
ଅଙ୍ଗାର କ¬ଉ୍‌୍ଦଜାନ ଓ ଅମ୍ନକାନ¬ଅମ୍ମଜାନ ବନ୍ଧ ସ୍ତର୍କ ଯାଇ ନୂରନ 
ଅଙ୍ଗାରକଅମ୍ମଜାନ ଓ ଅମ୍ମକାନଉ୍‌ଦକାନ ବଳ ସ୍ଵଷ୍ପ ଡ଼ୁଏ । 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଓ କଳ ସବର୍ଣ୍ଣ ହେବା ଡ଼୍ାଘ ଯେତତଳ ଶକ୍ତ ନର୍ଗର ଡ଼ଏ, 
ମିଥେଜ୍‌ ଓ ଅମ୍ମକାନ ଅଣୁଗୁଡ଼କରେ ଥିବା ବଳ ପ୍ତର୍କ ବାଷାଇଁ 
ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥିବା ଶକ୍ତଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧକ ଫଳରେ ଦହନ 
ପ୍ତର୍ଜ ପାରେ ଶକ୍ତ ନର୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଦୁଦଂଳ ଗ୍ଵସାସ୍ପନକ ବଛ- 
ଗୁଡ଼କୁ ଏଇଥ୍ରଷାଇଁ “ଉ୍ଇଶଲ୍ତ ସମ୍ପନ୍ର ବନ” କ୍ଲହାଯାଏ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ନ 
ର୍ାସାୟ୍ନକ ସ୍ତ ହଁ ସ୍ଟାରେ ଭ୍ରଗ ନଏ ନାନି, ସେଜ୍୍‌ଥୁରେକ ଅଧ୍ବକ 
ଶକ୍ତଶାଳୀ ଉତ୍ପାଦ ଅଣୁଗୁଡ଼କ ସୃ ଦୃଏ । ରେଣୁ ଏହା ଦହନ ଗର 
ଶକ୍ତ ସୃ୍ଣ୍ଣ କରଗାରୁ ନ ଥବାରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ମକୁ ଦହନରେ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ନଯାଏ ଜାହ୍ରି । 


ପ୍ରଶ ୧୭ —ଆଇସ୍‌୍ର୍ଡ ମ୍ରେ କେଉ୍‌ ରାସାୟୁନକ ଅଦାର୍ଥ ଦଆସଯାଏ, 
ସାହାକ ଏଥରେ ଥବା ଜଳ ଅଂଶକ୍ସୁ ତ୍ରହିକାକାର କରେ 


ଜାନି 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. ! $ 


mo ଛଜ୍ନ କଣ ୨ କାନିକୁ ଓ କପର ୨ 


ଉତ୍ତର-ଆଇସ୍‌ଡ ମ୍ରେ ଦଆସାଉ୍‌ଥ୍‌ବା ରସାୟ୍ନକ ରଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ 
ଦେଲ୍—ସୋଡ଼ସୃମ୍‌ ଆଲ୍‌କନେ୍‌, କାଟ୍ଗୋମିଆାଇଲ୍‌ ସେଲ୍‌ଲେଜ୍‌ ଓ 
ଗୁଆରଗମ୍ଭ୍‌ ଇତ୍ତଯାଦ୍ଦ । ବେଳେବେଳେ ଏ ସମସ୍ତ ରାସାୟ୍ଡନକ ତଦାର୍ଥ- 
ଗୃଡ଼ିକୁ ମଧ୍ୟ ଏକନ୍ କର୍‌ ମିଶାଇ ଆଇସ୍‌ର୍ଡ ମ୍‌ରେ ଦଆସାଇଥାଏ । 
ଏନ୍ସର୍ୁ ଗସାୟ୍ତ ନକ ଉଦାର୍ଥକୁ ଷ୍କାଦଲାଇଜରୁ କ୍ଲଡ଼ାଯାଏ । 


ପରଶ ୧୭—ସୀସା (1¢2ଏ) ବ୍ରାପପମଣ୍ଡଲରେ ବୁଦ୍ଧ ହେବାର କାରଣ 
କ”ଣ ଓ ଏହ୍ରା ଆତ୍ମର୍‌ କ୍ଷତ୍ତ କଂଣ କରେ ? 

ଭତ୍ତର¬ କୋଇଲା ଧୂଆଁ ଓ ଗେଞ୍ରୋଲ୍‌ ଧୂଆଁ ଯୋଗୁଁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ 
ସୀସା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । କାରଣ ମୋ୫ରଗାଡ଼ରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଉଥିବା ଘେଷ୍ରୋଲ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଝେ ଷ୍ରାଇଥାଇଲ୍‌ଲେଡ୍‌ ନାମକ ଏକ 
ସ୍ରକାର୍‌ ସୌଗିକ ଥାଏ, ସାହା ଇଞ୍ଜ ନ୍‌ ଭ୍‌୍ତରେ ଗେଞ୍ୋଲ୍‌ର ଜ୍ଵଳନ 
ନୃ ନ୍ତୃଣ କରେ ! ଜ୍ଵଳନ ସରେ ଏଥରର ସୀସା ବାହାର ଆସେ ଓ ବାୟୁ 
ସାଥ୍ଵରେ ମ୍ଭିଗେ । ଘର୍‌ଶେଷରେ ଆମେ ଏହାକ୍ସ ସ୍ତଣ୍ଟା ସରେ ଜେଲେ 
ଚାହା ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ଦେହରୁ ନସଷ୍ଟ୍ରାସନ ଜ ହୋଇ ବେହର 
ବଭଭତ୍୍ର ଅଂଶରେ ଜମାଃ୫ ବାନେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଏନ୍ସ ବ୍ଧ ସ୍ଟାର 
ଲଷଣଗୁଡ଼କ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ଏ ଓ ଶେଷରେ ଜଳ ସ୍ତଵାସ୍ଟଦକ ଉ୍‌ଗସର୍ଗରେ 
ମୃତ ଡ଼ଏ । ସୁରଭନ ୟୁଗର୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଥତ୍ତ ଗ୍ରାମ୍‌ କେଶରେ ୧୬୪ 
ମାଇଚୋମ୍ ଥୁବାବେଳେ ବଉ୍ତଜ୍ଭାନ ଯୁଗର ଶିଶୁମାନଙ୍କର କେଶରେ 
ଏହା ୧୭ ମାଇତନ୍ତୋର୍ରାମ୍‌ । ଗଭ ୬୧୧ ବର୍ଣ ମଧରେ ଗ୍ରୀନ୍‌ଲାଣ୍ଡର 
ବରଫ ଶତସ୍ୟାରେ ସୀସ ର ମାନ୍ଷା ହମ୍ଭାଗର ଭ୍ବେ ବଢ଼ି ଗଵଲଛୁ । ଏଣୁ 
ଆଗାମୀ ଭନବ୍ଦଷ୍ଯରରେ ସୀସାଦାଉର୍ୁ ରକ୍ଷା ତାଇଦାଷାରି ଅଭନକ 
ଉପାୟ ରସାୟ୍‌ ନବ୍ତ୍ଵହାନେ ବାହାର କରବା ଉ୍‌ଚଭ୍ତ । 


ପ୍ରଣ ଝ୮—ଥଆଗାମୀ ଦ୍ଦଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ମ କାଷ୍ପ ବୁର୍ବ ଯୋଗୁ 
କଂଣ ହେକ ? 


ଉତ୍ତର ବର୍ତିମାନ ଚ୍ୁଲଜାରେ ଅଗାନୀ ଜରେ ଅଙ୍ଗାରକାମପ ୨ଗୁଣ 
ବୃ ପାଇବ ଓ ପୃଥ୍ବସୀର୍‌ ଉନ ୪ ଡଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଡ୍‌ ବଢ଼ିଯିବ । 
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ରସାୟୁଜ ବଜ୍ଭନ ୩୧୍‌ 


ଫଳରେ ନମ୍ପ ଭୁଖଣ୍ଡରେ ସେଉ୍ଁ ବନ୍ଯାର୍‌ ଷ୍ରାବନ ହେବ, ଢା ସୋଗୁ 
ଷର୍ଵଶ ନପୃରର୍ଧ ଅଧ୍ବକ ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିବାକୁ ଗଡ଼ିବ । ଏହା 
ମୂଳରେ ରନ୍ଧଛୁ ସରୁଜକୋଠର ସ୍ତଭ୍ବବବ (Green House Effect). 


> OD 
ପଶ ଦ୧୯କୁଇକ୍‌ ସିଲ୍‌ଭରୁ କ”ଣ 


ଉତ୍ତର ଷାରଦକୁ କୁଇକ୍‌ ସିଲ୍ଭରୁ କୁହାଯାଏ | ଏହା ରୁପାଗର ଚକ୍‌ 
ରକ୍‌ ମାରୁୁଥ୍ବବାଗ୍ର ଏହାର ନା୍କକର୍‌ଣ ଏପର ହୋଇଛୁ । ଏହା 
ଏକମାନ୍ ଧାତୁ ସାହାକ ଚଭରଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଏହା ରାତ ଓ 
ବଦୁଯରୂର୍‌ ସୁଷରବାଘ୍ତ ଅଃ ! ଏହା ପାଣିଠାରୁ ୧୩-୭ ଗୁଣ ଅଧୁକ 
ସ୍ତବ । ଏହା ୩୯° ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ୍‌ ଚାଷମ୍ଭାନ୍ଦାରେ କମିଯାଏ ଓ ୩୫୯° 
ସେଣ୍ଟି ଚଗ୍ରଙ୍୍‌ରେ ଫୁଝେ । ଏହା ବାକର ଭଥାପି ପୂଥଝୀର ଏକ 
ଢୁଝସ୍ଟାଂଶ ତାର୍‌ଦ ସ୍ତଭବର୍ଷ ଞତଧ ଭଆରପାଇଁ ବ୍ଯବହୃର ଡ଼ୁଏ । 


ପ୍ରଶ ୬୦ ବ୍ରାୟୁମଣ୍ଡଳ ଦୁଝିଭ ହେବାର ସ୍ଥ ଖବର୍‌ କେବେ ଜଣା- 
ପଡ଼ଥୁଲା ଓ ଏଢାଦ୍ରାଗୁ୍‌ କଂ?ଣ ହୋଇଥଲା ? 

ଉତ୍ତର ବାସୃମଣ୍ଡଲ ଦୂରିଭ ହେବାର ସ୍ଥଥମ ଖବର୍‌ ୧୯୧୧ ମସିଡ଼ାରେ 

ଇଂଲଣ୍ଡଗ୍ର ୍ତକାଶ ପାଇଲ । ଏହାଦ୍ରାଗ ୧୯୫୧ ଜଣ ଲୋକ ମରଥୂଲେ 

ଓ ଅନେକ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଝିସୃଟ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କଃର୍େଗ ଓ ଫୁସ ଫୁସ୍‌ 

କନଚତ ଜାନା ସ୍ତକାର ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥ୍୍‌ଲେ । ଏବେ 

ଜଣାପଡ଼ଛ୍ତ ଯେ, ୮° % କର୍କଃ ରୋଗ ଦୁଝିଭ ବାଡ ଦାଗ ହେଉଛୁ । 


ପ୍ରଶ ୬୧—ଆରାତୀ ଦନମ୍ଭାନଙ୍କରେ କାଵ଼ିକ କଲକଚା, ବମ୍ପେ) ଦୀ 
ଭ୍ଵବନେଶ୍ବର, ରାଡ୍ରଚକେଲ୍ମ ଓ କାଳଚେର ରି ଗିଲ୍ାଞ୍ଚଳ- 
ମାନଙ୍କରେ ଝିଅପିଲାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବୁଧି ପାଇବ ? 


ଉତ୍ତର ଶିଶୁ ଗଠନ ବଳେ ସୁଂଲଙ୍ଗ ନ୍ତ ରଣ କରବାଷାଇଁ ସେଜ୍‌ 
ଗୁଣସୂଛ (Chromosome) ଆବଶ୍ଯକ ଡୁଏ ଚାହା ଦୁଷିତତ ଜଳଚବାଦ୍ତୁ 
(ଛଶେଷକର ବାପ୍ଡୁ ସ୍ରଦୁଷ୍ଣ ଯୋଗୁ) ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭ୍ବାବନା 
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m୨ ଜ୍ଞାନ କଣ ୨ କାରିକ ଓ କପର ୨ 


ଅଧ୍ବକ ଥବବାରୁ, ସେଉର ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଝିଅ ସଂଖ୍ୟା ଢେର ବୃଦ୍ଧି 
ଆାଇବ । କଲକରା, ବମ୍ଚେ, ଦ୍ଷୀଚ ଭ୍ଵବନେଶ୍ଟରଟ ରାଉରକେଲା ଓ 
ଚାଲରେର ଉର ଗିଲ୍ଧାଞ୍ଚଳରେ ବାଡ ପ୍ରଦୂଷଣ ହେଉଥୁବାର୍ଥ ସେଠାରେ 
ଆଗାମୀ ଭଜନରେ ଏର ହୋଇଗାରେ । 


ପ୍ରଶ ୬୬ —ଷାର ବୃୂର୍ଣ୍ଧ କଂଣ ? ଏହାର ନରାକରଣ କପର କରାାଇ- 
ଷାରବ ? 


ଉତ୍ତର—ଘ୍ର୍‌ଭର୍‌ କେରେକ ସ୍ଥାନର ଦୂଷ୍ପ ଜଳ ଅମ୍ପୟୁକ୍ୁ ଦେବା 
ପରବର୍ତେ କ୍ଷାଗ୍‌ସ୍ଟ୍‌ ହେବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଗଜସ୍ଥାନର ବକାମୀର, 
ଜୟ୍ବୀସାଲମର, ଯୋଧସୁର ଆଦ୍ଦ ପ୍ଥରାଜନରେ ଏହାର ପି.ଏର୍‌.” ମୂଲ୍ଯ 
୭. ୨ରୁ ୮-୪ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କାରଣ ଦେଲା ସେଠାର 
ବାସ୍ୃମଣ୍ଡଳରେ ଥିବା ଧୂଳିକଣା । ସେଥ୍ନରେ ଦଫ୍ଚିବା କ୍ୟାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ୍ 
ମ୍ଯାଗ୍ନେସିପ୍ଟମୃ ସୋଡପ୍ଟମ୍‌ ଓ ଧଅଝଖାସିଅମ୍‌ ଆନ୍ଦ୍ର ଅକ୍ସାଇଡ୍‌ଂ 
ଚାହାର କ୍ଷାର୍ବପ୍ଵ୍‌ ଗୁଣ ଚ୍ଧର୍ବି କରାଇବା ଫଳରେ ସମ୍ଭବଭଃ ଏପରି 
ଘଞୁଛୁ । ଅମ୍ବ ବର୍ଦ୍ଧ ଭଳ ଏହା ମଧ ଉ୍ଭ୍‌ଦ, ପ୍ତାଣୀ ଓ ପରବେଶ 
ପାଇଁ ୍ଷତତକାରକ । 


ପଶ ୬୩—ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଓଜନର ପରମ୍ଭାଣ ଅଧକ ହେଲେ କଂଣ 
ଅସୁବଧା ଦୃଏ ? 


ଉତ୍ତର ବାଫ୍ୃମଣ୍ଡଳରେ ଓଜନର ପରମାଣ ଅଧ୍ବକ ଦେଲେ ରୃଷ୍ର 
କ୍ଷତ ହୁଏ | ପାଞ୍ଚକୋହି ଗ୍ରଗ ବାୟୁରେ ମାନ ଏକଭ୍୍ଗ ଓଜୋଜ ଅଛୁ । 
ସ୍ୂତ୍ସସୀପୃଣ୍ଧଠାରୁ ୨୫ କଲୋମିଃର୍‌ ଉ୍‌କରେ ଓଜୋନ ଗ୍ଯାସ୍‌ର୍‌ ଏକ 
ସ୍ତର ଅଛୁ । ଏହାକ୍ସ ଓଜୋନୋମ୍ତ ଅରୁ କହନ୍ତ । ଏଦାକ୍ସ  ୍ରାକ୍ସ୍ତକ 
ଢଚ୍ଚା ମଧୟ କଦ୍ରନ୍ତ । ସୃର୍ସଏ କରଣରେ ଆସୁଥ୍ଦବା ଅତ ବାଇଗଣୀ 
ରଗି,କୁ ପୃଥ୍ନସୀରେ ଷଦହଞ୍ଚବାକୁ ବାଧାଦଏ । ଫଳରେ ଜୀବଜଗର 
ନନା ସ୍ତକାର ଗ୍ରେଗରୁ ମୁ କ୍ର ରହନ୍ତ । ପୂଥ୍ବସୀସୂଷ୍ଠରେ ପରବେଶ 
ସ୍ରଦୂଷ୍ଣ ଯୋଗୁ ଏନ୍ସ ଓଜୋନସ୍ତର ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷସ୍ଵତ୍ତ ହେଉଛୁ । 
ଏହ୍ରା ଫଳରେ ଆମେ ଦ୍ଦଜକ୍ସୁ ଦନ ଅଧ୍ଵକ ରଗ୍ରେଗରେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ଢେବାର୍‌ 
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ରସ୍ପାସ୍ଟନ ବଞ୍ତ୍ରନ nen 


ସଥେଣ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରବ୍ଧଛୁ ! ବାପମଣ୍ଡଳରେ ନାନା ସ୍ତକାର ଦୁର୍ଘଶଣା ଓ 
ମନ୍ଥନ ସୋଗୁ ଏନ୍ସ ଓଜୋଜସ୍ତ ଅରୁ ଓଜୋନ ପୂର୍‌ ବାୟୃମଣ୍ଡଳକ 
ଗ୍ଵଲଆସି ଆମ ବାୟ୍ଲୁମଣ୍ରଲରେ ଓଜୋଜର ଷରମ୍ଭାଣ ବଢ଼ାଇ ଦେଉଛୁ । 
ଖାଲ ସେତ୍ତଳ୍ତ ଜ୍କର୍ଦ୍ଦେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନେକ କାରଣ ସୋଗୁ ଆମ୍ଭ ବା୍ପୁ- 
ମଣ୍ଡଲରେ ଓିଜୋନର୍‌ ଷରମ୍ଭମାଣ ୧୧ର୍ୁ ୬୧° ଗୁଣ ବଡ଼ି ସାଡ୍‌ଛୁ । 
ଓଜୋନ ଷରମ୍ଭାଣ ବ୍ଦ ପାଇଲେ ଆଳୁ, ଚମ୍ଭାଖୁ ଓ ବୁଇଁ ଜାତୀ 
ଗଛରେ ନାନା ସ୍ତକାର ଗ୍ବେଗ ଦେଖାଦେଇ ଶସ୍ଯ ଉ୍‌ସ୍ଟାଦଜରେ ଦ୍ରାସ 
କର୍ରଛୁ । ଓଜୋଜ ପରମ୍ମାଣ ଯଦ୍ଦ୍ର ଆମ ବା୍ଡୁମଣ୍ଡିଲରେ କୋଝିଏ 
ବାସ୍ଡୁରେ ଗୋଝିଏ ପରମାଣ ଦୁଏ, ଏହା ଉଦ ଦ ଜଗରରେ ବଷଗର 
ପତର ୟ୍ଵା ବଦେଖାଇଥାଏ ! 


ପଶ ୬୪—ଥଣ୍ତା ପାମୀୟ ସ୍ବିବା ବୋଚଲ ଉ୍‌ଚରକ୍ସ ଲୁଣ ପକାଇଲେ 
ଫୋ୫କା ବେଶୀ ବାହାରେ କାଵ୍ଦିଳ ? 


ଉତ୍ତର — ସାଧାରଣଭଃ ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ବୋତଲରେ ଥରବା ଗାମୀପ୍ଟରେ 
ଅଧକ ପରମାଣରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ନ ବାଷ୍ପ ଦ୍ରଝାଭୁର ହୋଇଥାଏ । 
ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ର୍ଷ ସ୍ତମ୍ଟୋଗ କର୍ନଯାଇ ଏହା କର୍ବସାଇଥାଏ । 
ସଯେରଭେବେଳେ ବୋରଲର ଠିପିଝିକ୍ସ୍‌ ଖୋଲି ଦିଆଯାଏ ସେଚେବେଲେ 
ଏନ୍ଗ ଗାମୀୟ୍ତର୍‌ ଗୃପ କମିଯାଏ ଓ ଅଧ୍ବକ ବାଷ୍ପ (ଅଙ୍ାରକାମ୍ପ 
ବାହାରଆସି ଏକ ସନ୍ତୁଲତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଗାମୀପ୍ଵ୍‌ ଆସି ତଗଦ୍ରଞ୍ତଥାଏ । 
କନ୍ଧ ସେଚେଚବେଳେ ଲ୍ୃଣ ପକାଯାଏ ସେଭେଚବେଳେ ଏହାର୍‌ ସନ୍ତୁଳନ 
ଅବସ୍ଥା ନ୍ତ ଡୋଇ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପ ନର୍ଗର ଡୃଏ । ଏନ୍ଗସର 
ଅଧକ ଘପରମାଣରେ ଲୁଣ ପକାଇଲେ ଦ୍ରସୀଭୁଇ ଥ୍ବବା ସମସ୍ତ ବାଷ୍ପ 
ନର୍ଗର ହୃଏ ଯଦ୍ଦ୍‌।|ଗା କି ଫୋ୫ କାମ୍ମାନ ଦେଖାଯାଏ । 


ପ୍ରଶ ୬୫—ଓଜୋନ୍‌ ବାଷ୍ପ ବାସୁଠାର୍ୁ ଓଜନଆ ଢ଼େଲେହୈ ଏହା 
କାଵିଳ ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ଉ୍‌ଷରେ ଥାଏ ? 


ଉତ୍ତରସୃଥଵସୀ ସୃଷ୍ଟରେ ଓଜୋନ୍‌ ବାଷ୍ପ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଘରମାଣରେ 
ଥୁଲେଦ୍ୈ ଏହା ପୃୂଣ୍ବସୀପୂଷ୍ଠାର୍ର ୨୫ର୍ର ୪୫ କଲେମି୫ର ଉଚ୍ଚତା 
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nu ବଜ୍ଞନ କଣ ୨? କାହିଲକ ଓ କଥର ? 


ମଧ୍ଯରେ ସଙ୍ବାଧ୍ୟକ ପରମ୍ଭମାଣରେ ଏକ ସ୍ତରରେ ଥାଏ ଓ ଏହାକ୍ସ 
ଓଜୋନସ୍ତର (୦200 ye) କହନ୍ତ । ସାଧାର୍‌ଣରଃ ଅମ୍ମଜାନ 
ଷରମାଣୁ ଗୋୈିଏ ହୋଇ ନଜ ରନ୍ଧ ୬୭ ଅମ୍ମଜାଜ ଅଣୁ ନ୍ରସାବରେ 
ରହ୍ରଥାଏ । ଅମ୍ମଜାନ ଅଣୁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଉତ୍ତର୍‌ ସ୍ତରରେ ଶକ୍ତଶାଳୀ 
ବରକରଣ ସୋଗୁ ଭ୍ତର୍ଂ ଅମ୍ମଜାନ ଉରମ୍ଭାଣୁକ୍କ ରଗତାନ୍ତରତ ହୁଏ । 
ସଦ୍ଦରା କ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଉତର ସ୍ତରରେ ଓଜୋନ୍‌ ବାଷ୍ପ ସ୍ଫ ଦୁଏ ଓ 
ଏକ ସ୍ତର ଆକାରରେ ଓଜୋନସ୍ତର ଦେଖାଦ୍ଦଏ | କରନ୍ତୁ ବାୟୃମଣ୍ଡଳର 
ତଳ ସ୍ତରରେ ଏନ୍ସ ଓଜୋନ୍‌ ବାଷ୍ପ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଗରମାଣରେ ସୃର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । 


ପଶ ୬୭—ରାଞ୍ଟକ୍‌ କନ୍ଷ ପୁ ର୍ୁଣା ଦେଲେ ଫାହି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି ? 


ଉତ୍ତର ବାଲ୍‌ଝି, ମର୍‌ ଆଦ ନଚ୍ଯ ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ତ୍ଜାଗ୍ସକ୍‌ କନଷ୍ତଗୁଡ଼କ 
ସାଧାରଣତଃ ଅଲଭ୍ତନାଇଲ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଜାମକ ଗସାୟ୍ନକ ରଦାର୍ଥରୁ 
ଆର୍‌ | ଏ ପଦାଥଵି କଠିନ ଓ ଏହାକୁ ଅଙ୍କାବଙ୍କା କରଦୂଏ ନାହି । 
ଏହାକୁ ନମମସୟ୍ କରି ଦନ୍ତ ଭନ ଆକାର ବେବାଷାଇଁ ଗଲଭ୍ନାଇଲ୍‌ 
କ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌ ସନ୍ଧର ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଭରମ୍ଭାଣର ୍ରାର୍ଦ୍ଧଂସାଇଜର୍ଵ ନାମକ ଅଦାର୍ଥ 
ମିଶା ଯାଇଥାଏ । ସୃର୍ସଯଲରଣ, ଡଃ ରକେଣ୍ଢ୍‌ , ଗରମପାଣି ଆନଦ୍ଦ ଏନ 
ପ୍ରାର୍ଗ୍ଵସାଇଜରୁକ୍ଲ ନଷ୍ଟ କରତକାଏ । ଢେଣୁ ବହ଼ୁଦ୍ଦଜ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ ପାଣ କ୍‌ ଜନଷରୁ ତଭ ସାଇଜରୁର ଭରମାଣ କମିଯାଏ । 
ଏଥିସୋଗୁ ପଲଭ୍ତଜାଇଲ୍‌ କ୍ଲୋଗଵଲଇଡ୍‌ ଭା”ର ନଚ୍ଯ ଭଙ୍ଗର ଗୁଣ 
ଫେରଷାଏ । ଫଳରେ ସୁ ସ୍ରଣା ଦେଲେ ନଚ୍ତଯ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍ଯ୍ୟ ୍ରାଣ୍ୁ କ୍‌ 
କନ୍ଷ୍ତଗୁଡ଼କ ଫାଂି ସାଆନ୍ତ ଓ ଅନାୟ୍ବାସରେ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତୁ | 
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ଜୀକ ବକ୍କାନ 
ପ୍ରଶ ୯ ଦାନ୍ତ ବହେ ଓ କଳା ଗଡ଼େ କାଵିଲ ? 


ଉତ୍ତରଦାନ୍ତବନା ସର୍ୁବେଳେ ଦାନ୍ତବୋଷ୍ର୍ର ହୁଏ ନାଡି । 
ସାଇଜନୋସାଇଵଝିସ୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ ବଳେ ଓ ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ 
ହୋଇଗଲେ ଦାନ୍ତ ବଛା କମିଯାଏ । ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଖଇକେମିନାଲ୍‌? 
ସ୍ମାୟୁରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ଚରା କୋଗରେ ଦାନ୍ତ ଦନ୍ତେ | ପୁଣି ଦାନ୍ତରେ 
କାରଜ୍‌ ରୋଗ” ବି ଦାନ୍ତଦଦନାର ଏକ ସ୍ଧାନ କାରଣ । ଏନ୍ଦ୍ ରେଗକ୍ 
ଆମେ ଦାନ୍ତ ଗକ ଖାଇବା ବୋଲ କନ୍ଧଥାଉ୍‌ | ପ୍ତକ୍ଲଭରେ ଦେଖିବାକୁ 
ଗଲେ କୌଣସି ପୋକ କେବେ ଦାନ୍ତକୁ ଖାଇଯାଏ ଜାନ୍ରି । ଏହା 
ଅନ୍ଧବଶ୍ଟାସ ମାନ । ବର୍‌ଂ ପାହରେ ଓ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧରେ ରନ୍ଧରଥବା 
ସୀଜାଣୁମାନେ ଶ୍ବେଚତସ୍ବାର ଜାଙ୍ରପ୍ଳ ଖାଦ୍ଯର୍ୁ ଲାକ୍ଝିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ପ୍ତକାର୍‌ ଅମ୍ପ ଚଆର କରବା ଦ୍ରାଗ ଏନ୍ସ ଏସିଡ୍‌ର ସ୍ତଭ୍ରବରେ ଦାନ୍ତ 
ଖାଇଯାଇ ଦାନ୍ଧରେ ଗାଇ ହୋଇଯାଏ । ଏନହ୍ର ସ୍କାପ୍ଟୁକ୍ସ୍‌ ଉତ୍ତେଳଚର 
କଲ୍ଲାଭଳ କୌଣସି ଦାର୍ଥ ସ୍ମାପ୍ଟ୍‌ ସଂଷ୍ତର୍ଶରେ ଅସିଲେ କମ୍ଭା ଦାନ୍ତ 
ଭ୍ଇରେ ବାହ ସ୍ର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ଦାନ୍ତ ବଦ୍ଧଥାଏ । ରକୋଲେଝ୍‌ ଓ 
ଲଚେଜ୍‌ସ ଆଦ୍ଦ ମିଠା କନଷ୍ଠ କମ୍ବା ର, କଫ, କ୍ଷୀର ଆଦ୍ଦ ପିଇବା ରେ 
ଷାଝିକ୍ୁ୍‌ ନ ଧୋଇଲେ ସୀଜାଣୁମଭାନେ ଲାକ୍ଛିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଆର କର 
କାରଜ୍‌? ରୋଗ ସ୍ର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ଥାନ୍ତ । ସେଜ୍୍‌ଥୁପାଇଁ ଆମର୍‌ ଦାନ୍ତ କଳା 
ପଡ଼େ ଓ ବନା ଦୁଏ । ଦାନ୍ତ ଉ୍‌ଷର୍‌ର ଏନାମେଲ୍‌ ନସ୍ଟ୍ଟଦେଲେ ମଧ 
ବାନ୍ତ ବହେ । ଦାନ୍ତ ଉ୍‌ଠିଲବେଳେ ମଧ୍ଯ ବନଦ୍ଧଥାଏ । 


ପ୍ରଶ ୬—ଗାଁଇର୍‌ରୁ ଆସିବା କ୍ଷଣି ଷଷ୍ୀମାନେ କାଡ଼ିକ ଗୋଝିଏ 
ଥାନ ଗ୍ରଡ଼ ଅନ୍ୟଯ୍ଥା ନକୁ ଗମମନ କରଥାନ୍ତ ? 
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୩୭ ବଲ୍ଞାନ କଣ ୨? କାହିଁକି ଓ କଷର ? 


ଉତ୍ତରଶୀଇର୍‌ରୁ ଅଭ୍ୃ୍ଭରୁ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଦୈନ୍ରକ ଓ ମାନସିକ 
ପରବଣ୍ଵିନ ଦେଖାଯାଏ । ସେମାନେ ବେଶି ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚୟ 
କରନ୍ତ । ଏଥୁପାଇଁ ଢାଙ୍କ ଚମିଁ ଭଲେ ରଚବିସ୍ତର ଜମ୍ାହୋଇ ଥାଏ । 
ଏଣୁ ଭ୍ାଙ୍କ ଓଜନ ୧୬୧୫ ଗ୍ରାମରୁ ବଢ଼ି ୨୧୬୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ହୋଇ- 
ଯାଏ । ଚରି ବେଶି ହେବାର ସେମାନେ ବେଗି ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କରଥାନ୍ତ । ଏନ୍ଦ ସମୟର ଚ୍ରାଙ୍କଠାରେ ମାନସିକ ଭରରବତ୍ତନ 
ଦେଖାଯାଏ । ଶୁବ୍‌ ଶାସ୍ତ ପକ୍ଷ ସଂଗ୍ଵଳନ କରବା, ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ 
ର୍ୁଲବା ଚଥା ଡେଇଁବା ଅଭ୍ଯାସ ମଧ୍ଧ ରର ୟାଏ । ଏ ଅଭ୍ଯାସ ଅନ୍ଯ 
ସମ୍ମପ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ସେ ସମଭପ୍ତରେ ଶାସ୍୍‌ରକ ଝି ସ୍ତ 
କଳାରେ ମଧ୍ୟ କେତେକ ପରବର୍ତନ ଡ଼ଏ । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା- 
ପଡ଼ଛୁ ସେ, ସଦ୍ଦ କୌଣସି ଷକ୍ଷୀର୍‌ ଥାଇଗଇଡ୍‌ ଗ୍ରହିଁର କାମ 
ବନ୍ଦ କର ଦ୍ଧଆସାଏ, ଭେବେ ଚାଂଠାରେ ଭ୍ରମଣର ଚଞ୍ଚଳଚା ପୂରି 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ଅମ୍ମଜାନର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ 
ମଧ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ | ଏଣୁ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ ମାତ । ମଧ 
କମ୍ଭ ହୋଇସାଏ । 


ଷକ୍ଷୀମପାନଙ୍କର ଏ ଭ୍ରମଣର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ କେବଳ ମାନସିକ 
ଦୃଷ୍କ କୋଣରୁ ୍ୁହେଁ, ବରଂ ଏଥୁରେ ଅନେକ ବୈଜ୍ଞାନକ କାରଣ ମଧ 
ରହ୍ଧଛ୍ତ । ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ଦେଉଛି ଉ୍‌ନ୍ତଘ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଭରିମାାଣ । 
ଶୀତ ସ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ଗ୍ରୀଷ୍ଟକାଳରେ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତଚୁର ମିଳେ । କନ୍ଧ 
ଗ୍ରୀଷ୍ଟୃପ୍ଧଧାନ ଦେଶରେ ଶୀରତ୍ଦନେ ଖାଦ୍ଯ ପରମ୍ଭାଣ ବୃଧି ପାଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ସରସ ସ୍ତଭ୍ତତ୍ତ ଗକ୍ଷୀ ଶୀଁରଦ୍ଦନେ ସୁମେରୁଅଞ୍ଚଳରୁ ଗ୍ରୀଷ୍ଟମଣ୍ଡଳକୁ, 
ସୁଣି ଗ୍ରୀଷ୍ଠକାଲରେ ଗ୍ରୀତ୍ଟମଣ୍ଡଳର୍ତ ସୁମନ ଅଞ୍ଚଳକୁ ସାଆନ୍ତ । କେଚେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଖାଦ୍ଯ ପରମ୍ମାଣ ହାସ ଷାଇବା ଞୃବରୁ ଦବି ପକ୍ଷୀମାନେ 
ଅଚଜେକ ବଦେଶକ୍ସ ଗ୍ଵଲଯା ନ୍ତ । କେଚେକ ପକ୍ଷୀ ଅର୍ଯଧ୍ବକ ଥଣ୍ଡା ସହ୍ଯ 
କରପାରନ୍ତ ନାର୍ହି । ଖାଲ ସେତକ ଜ୍କୁହେଁ ଆଲୋକର ସ୍ଥାର୍ଦବତ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ଯ ପକ୍ଷୀ 
ଯ୍ଥାନାନ୍ତର୍ଣର ଅନ୍ଯ ଏକ କାରଣ । ଶୀରକାଳରେ ଦ୍ଦନ ଗ୍ରେଃ ଓ 
ଗ୍ଵତ୍ତ ବଡ଼ ଡୃଏ । ଏଣୁ ଆଲୋକର୍‌ ସ୍ଥାୟ୍ବଭ୍ଵ କମ୍ଭ ଦୃଏ । ସେନ୍ସ୍ଘର 
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ଜୀବ ବମ୍ଜଜ nD 


ଗ୍ରୀଷ୍ଠକାଳରେ ଆଲୋକର ସ୍ଥାଙ୍ବିତ୍ଵ୍‌ ଅଧଵକ ଡ଼ଏ । ମୋଝ୍‌ ଉ୍‌ତରେ 
କନ୍ଗବାକ୍ସ୍‌ ଗଲେ ଆଲୋକ, ଉ୍‌ର୍ଵଷ ଓ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର 
ଦେଶାନ୍ତର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ଦୋଇଥାଏ । ସାହାଫଳଲରେ କକ 
ଶୀରତର୍‌ତ୍ସରର ଆମ ଓଡ଼ଶାର ରଲକା ଓ ଭ୍ଭରକନକା ପ୍ରଭ ସ୍ଥାନ- 
ମାନଙ୍କରେ ବହ ଦୁର ଦେଶର ପକ୍ଷୀମାନେ ବେଖାସାନ୍ତ । 


ପଣ୍ଡ ମଶା କାମୁଡ଼ିଲେ ସେ ଜାଗା ଫୁଲସାଏ କାନିକ ? 


ଉତ୍ତର¬ମଶା ଶଟ୍‌ର ଡ୍‌ଷରେ ବସିବା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଚା? ପାଝିରର 
ଏକ ପ୍ରକାରର ଗଘସାୟ୍ବନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ବାହାର ଚର୍ମରେ ଲାଗିଯାଏ । ଏଦା- 
ଫଳରେ ଚର୍ମର୍‌ ସେନ୍ଦ ସ୍ଥାନ? ଜରମ ଡୋଇସଯାଏ ଓ ମଶା 
ଅନାୟ୍ଟାସରେ ଚା” ଶୁଣ୍ଠଝକ୍ସ ଶଗ୍ବର ଭ୍ତରକ୍ସ ଫୁ୫ାଇପାରେ । ମଣାର 
ଶୁଣ୍ଡ ଗଳସିବାସୋଗୁ ସୃକ୍ଟ୍‌ କ୍ଷର ଓ ଉକ୍ତ ରସାୟୁନକ ଦ୍ରବ୍ଯର ସ୍ତଭ୍ଭବରେ 
ମଣାକାମ୍ତଡ଼ା ସ୍ଥାନଝି ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲସାଏ ଓ ଚାହା ଲାଲ ଗଡ଼ଯାଏ | 


ପ୍ରଶ ୪¬ବର ଓଡଳ ଭଳ “ଓଦଳ”, ଅଶ୍ରୂଥ ଆମ୍ଭ ଓ ପଣସ ଭଲ 
ଅନ୍ଯ ବର୍ବଃ ଚୂକ୍ଷର୍ପ ବାଡାରେ ଜାଣ କାଵିକ ? 


ଉତ୍ତର¬ବରଗଛର ଗଠନ ଅନ୍ଯ ବରଗ୍ପଃ ବୃକ୍ଷମାନଙ୍କର ଗଠନଠାରୁ 
ଭଲ୍ଲ । ଏହାର ଶାଖାପ୍ତଶାଖା ଭୁମି ସହ ସମାନ୍ତର ଭ୍ରବରେ ଓ 
ମୂଳଲଗଣ୍ଡଠାର୍ୁ ବହୃତ୍ତ ଦୂର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବୂର୍ଧଜାଏ । ସାମାନ୍ଯ ଗ୍ୃଷ 
ପଡ଼ିଲେ ଏନ୍ସ ବର୍ଦିତ୍ତ ଶାଖାଗୁଡ଼କ ଘ୍ରର୍କଂ ପଡ଼ବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ଏନ୍ଦସ ପ୍ତର୍ଦ ୟ୍ବାକୁ ନୟୃମ୍ନଣ କରବାକ୍ୁ୍‌ ଗଛର ଶାଖାମାନଙ୍କର୍ୁ ଏକ 
ସ୍ତକାର ଚେର ବାହାର ଭୁମିକ୍ସ ଷ୍ଥର୍ଣ କରେ । ଏନ୍ ମୁଳ, ସାହାଳ 
ଓହଲ ଘ୍ବବରେ ସୁଷରରଚ, ଶାଖା ସ୍ତଟାଖାର ଭ୍ତର ବହନ କର 
ସ୍ତମ୍ଭଭଳ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଏହାକ୍ସ୍‌ ସାଧାରଣରଃ “ସ୍ରମ୍ଭମୂଳ” କ୍ଲଡ଼ାଯାଏ । 
ଏନ୍ସ ରୂପାନ୍ଧରଚ ମୁଳ ଗଳଚର୍‌ ମୂଳ ଗର୍ତ୍ତ ର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ଥାରେ | 
ଅନେକ ସମୟରେ ମୂଳଗର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ବତ ଦରଗଛ 
ନଜର୍‌ ବସର ଶର୍ଵର ନେଇ ସ୍ତମ୍ଭମୁଲର ସହାୟତାରେ ବଞ୍ଚରହେ । 
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mn” ବଞ୍ଷନ କଣ ୨ କାନ୍ଧିଳ 6 ଲଷର୍‌ ? 


ଅନ୍ଯ ଵଗା୫ ବ୍ୂକ୍ଷର୍‌ ବର୍ଷ ସାଧାରଣତଃ ଭୁଲମ୍ବ ଦଗରେ ସଂୁଥ୍ବବାରୁ 
ଓଦ଼ଲର୍‌ ଆବଶ୍ଯକଚା ପଡ଼େ ନାନ୍ଗି । 


ପଣ ୫—ପୁଲର୍‌ କେଜ୍‌ ଅଂଶ ମଡ଼ ଭଆର ଗାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ? 


ଉତ୍ତର—ଫୁଲମାନଙ୍କର ସେଉଡ୍୍‌ ଅଂଶ ମୃ ଆର କରେ ଚାକୁ 
“ନର୍ସ୍ୟାସ ନଃସାଝ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି” କୁହାଯାଏ ! ଏନ ଗର୍ହ ସରୁ ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ା 
ରଥା ଗର୍ଭ କେଶର ଚନ୍ତରେ ବଳେଇ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁର୍ରୁ ମଡ଼ୁ 
କ୍ଷରିତ ହୋଇ ଗର୍ଭଚକେଶର୍‌ ଚଞ୍ଝର୍‌ ଅଗ୍ରତ୍ରଗ ଥା ଗର୍ଭାଶପ୍ୃ ମୂଳରେ 
ସଞ୍ଚ୍ତ ଦୃଏ | 


ପଶ ୭ —ଗୀବନକାଳ ମଧରେ ମଣିଷର୍‌ ୨ଥର ଦାନ୍ତ ଉଠେ କାଛ୍ଧିଲ ? 


ଉତ୍ତରଶିଶୁମମାନଙ୍କୁ କଠିନ ଖାଦ୍ଯ କାମୁଡ଼ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ୁ ନ ଥବା 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କେରେକ ଅୟ୍ଥାସ୍ଟୀ ଦୁଝଂଳ ଦାନ୍ତ ଉଠେ । ସେମ୍ଭାଜେ 
ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଏଗୁଡ଼କ ଅଡ଼ଯାଇ ଚା ସ୍ଥାନରେ ସବଳ ଦାନ୍ତ 
ଉଠେ, ଯାହାକ କାମ୍ଡ଼ ଖାଇବାରେ ସୁବଧା କରାଏ ! 


ପ୍ରଶୁ ୭—ଅମୃରଭଣ୍ଡା ଗଛରେ ଫଳ ନ ଧରଲେ ଗଳ୍ଥ ଗର୍ଣ୍ଣରେ କାଠି 
.ବାଡ଼ାଯାଏ କାଞ୍ଜିକ ? 


ଉତ୍ତର—ଅମୃୂଚଭଣ୍ଡା ଗଛରେ ଅଧକ ପାଣି ଜମ୍ଭିଗଲେ ବଡ଼ପରମ୍ଭାଣର 
ଜଳ ଜାଇଲେମ୍ବ ଦାଗ ଶୋଷିଢୋଇ ଗଛ ଉତରକ୍ୁୁ ସାଏ । ଏନ୍ତ 
ମାନ୍ାଧ୍ଵବକ ଜଳର ସ୍ତତ୍ରବ ଫୁଲର୍‌ ଗର୍ଭକେଶର୍‌ ଚନ ଜ୍ଷରେ ଷଡ଼େ ଓ 
ରାକୁ ର୍ରଗ୍‌ଣ ବା ନ ସ୍ଵାଷ୍ଵଜ କରଦ୍ଦଏ । ଚେଣୁ ଗର୍ଭାଧାନ ସ୍ତର୍ଵ ସ୍ଵାରେ 
ବାଧା ସୃଣ୍ମ ହୋଇ ଗଛରେ ଫଳ ଧରେ ଜାନ୍ମି । ଗଛର ଗଣତିରେ 
କାଠି ବାଡ଼େଇଲେ ଏହା କେତେକ କାଇଲେମ୍କୁ ଭେଦ କରଯାଏ । 
ଫଳରେ ଜାଇଲେମ୍ବ ବାଃବଦେଇ ଅଧ୍ବକ ଜଳ ଉଷରକୁ ଯିବା ବହ 
ଡୋଇଯାଏ । ଆବଶ୍ଯକ୍ୀତ୍ତ ଗରରମମାଣର ଜଳ ଗାଇଲେ ଗର୍ଭଚକେଶର 
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ଜୀବ ବିଞ୍ଜାନ ଏ 


ଚନ ଚ୍ରାଂର୍‌ ଷୂବାବସ୍ଥାକ୍ସୁ ଫେର୍‌ଆସେ ଓ ଫଳ ଧାରଣ କରିବାରେ 
ସାହାସ୍ୟ କରେ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ୮—ମଞ୍ଜ ଗୁ ଗଛ ହେଲେ ସଗେଶା ଗନ୍ଥରେ ଫଳ ଡେରରେ୍‌ ଧରେ, 
କିନ୍ତୁ କଲ୍‌ମ୍ଭି କଲେ ଫଳ ଶୀସ୍ତ ଧରେ କାହ୍ଧିଲ ? 


ଉତ୍ତରମଞ୍ଜ ମ୍ପ ଗନ୍ଧ ହୋଇ ହେଉ୍‌ ବା କଲମି ଗଚ୍ଛ ହେଉ, ସଷେଖ 
ଗଚ୍ଛରେ ଫଳ ଧରେ । ମଞ୍ଜ ଗ୍ର ଉଠିଥିବା ଗଳ୍ଥଗ୍ର କଲମି ଗଛରେ 
ଅଗେଷ୍ଷାକ୍ସର ଶୀଘ୍ର ଫଳ ଧରେ । ସ୍ମ ଜୀସୀସ୍ଡ୍‌ ସଃଣା ସଝିବାଗାଇଁ ଏକ 
ନ୍ଦର୍ଦିଷ୍ଟ ସମସ୍ବରତ୍ଦ ଥାଏ । ମଞ୍ଜ ଗ୍ର ଗଜା ହେବା, ଗଜାରୁ ଗ୍ଲଗ୍ୟ 
ଗ୍ୃଗ୍ଵଗ୍ପ ଗଛ୍ଥ ଭଥା ଗଛରେ ଫୁଲ ଫଳ ସେତ୍ତଲ ସମସ୍ବରେ ହେବାକଥା 
ସେଵ୍ତଲ ସମୟ୍ତ୍‌ ନ ଦତ୍ତଲେ, ଗଚ୍ଛରେ ଫଳ ଧରବ ନାନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ 
ପରପକ୍ୃ କାଣ୍ଡଗ୍ପ କଲ ମିଗଳ୍ଥ କଗ୍ସାଇଥାଏ । ରେଣୁ ମଞ୍ଜ ରୁ କାଣ୍ଡର 
ପର ଷକ୍ୃରା ସମୟ୍ତ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଅବଗିଷ୍ଣଟ ସଭସ୍ତ ଅତତବାନ୍ଧର ଦେଲା 
ପରେ କଲମି ଗନ୍ଥରେ ଫଳ ଧର । ସେଥୁପାଇଁ କଲ୍‌ମି ଗଚ୍ଛରେ ଶୀସତ 
ଫଳ ଧରଥାଏ | 


ପ୍ରଣ ୯ —ପୂଥୂସୀର ସମସ୍ତ ସ୍ାଣୀ ନଗ୍ବମ୍ଭିଷାରୀ ହେଲେ କଣ ହେବ ? 


ଉତ୍ତର ସଦ ପ୍ରାଣୀ ନରୁମିଷ୍ରା୍ୀ ହେଲେ ଖାଦ୍ଯଷ୍ାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଉଦକ୍‌ ଦମମାନଙ୍କ ଡ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର୍‌ କରିବାକୁ ଗଡ଼ବ । ଫଳରେ ଉଉକ୍୍‌ଦ 
ସଂଖ୍ୟା କମିବାରେ ଲାଗିବ । ଅନ୍ଯ ଷଷରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯାର 
ବୁଧି ସହିବ ଓ ସେମ୍ଭାନେ ଖାଦ୍ଯପତାଇଁ ଅଧୂକର୍ର ଅଧ୍ବକ ଗଛଲରା 
ବ୍ଯବହାର କରିବେ । ଚେଣୁ ଦ୍ଦନକ୍କଦନ ଉର୍‌ ଦମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
କମ୍ଭିବାର୍‌ ହାର ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିବ । ଫଳରେ ମୃତ୍ତିକାଷସ୍ଡ ସଦବା 
ସନ୍ଦର ବ୍ୂର୍ଣ୍ସଂର ଗରଗାଣ ଯଥେଷ୍ଟ କମିଯିବ । ଏହାଦାଗ୍ବ ସଦୁଜ ବନାମୀ 
ଥୁବୀ ଯ୍ଥଳଭ୍ରଗ ଧୀରେ ଧୀରେ ମ୍ରଭୁମିରରେ ରଣର ହେବ । 
ଏଇଦ୍‌ ବ୍ରାର ଉ୍‌ଭ୍‌ଦ ସଂଖ୍ଯା କମିଗଲେ, ବାସ୍ଡୁମଣ୍ରଳରେ ଉତ୍ବଗ 
ବଡ଼ିଗିବ । ଫଲରେ ମେର୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ଥବା ବରଫ ଡମେ ରରଳବାକ୍ସ 
ଲାଗିବ ଓ ସମ୍ବ୍‌ ଦ୍ଧ ଗତ୍ତନ ବଡ଼ିସିବ, ସମୁ ଭୁ ପତ୍ତନ ବଢ଼ିଗଲେ ପୂଥସ୍ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. ! ¢. 


୪୧ ଛଲ୍ମାନ କଣ ୨? କାନ୍ଧିଳ ଓ ଲପର ? 


ଜଳମ୍ଭପ୍ବ ହୋଇଯିବ ଓ ସମସ୍ତ ସ୍ତାଣୀମମାନଙ୍କ ୟାଇଁ ବଷଦକନକ ଅବଯ୍ଥା 
ସୃର୍ଣ୍ଧୟ କରବ । ଚେଣୁ ପ୍ରକ୍ଧତର ଘ୍ରରସାମ୍ଯ ବଜାୟ ରଖିବାକୁ 
ପ୍ରାଣୀମାନେ ମାଂସାଶୀ ଓ ଶାକାଦାର୍ତ ଉ୍ଡ ହେବା ଉ୍‌ଚତତ । 


ପଶ ୧୦୧—ଖସ୍ଵରେ ଛୁଡ଼ାଡ୍େଲେ ଦେହ କଳା ଷଡ଼ଯାଏ କାନ୍ବିଲ ? 


ଉତ୍ତରଣ ଖସର୍ବରେ ଛୁଡ଼ାଡେଲେ ଚର୍ମ ଷୋଡ଼ଗଲ୍ଘର ଲାଗେ । 
ଏଥରର ସୁଖ୍ପଷ୍ପ ସେ, ସୂର୍ଯ୍ଯୟଲରଣର ଝାର୍ଧଭା ଶଟସ୍୍‌ର୍‌ ମଧଯ୍ଥ କୋଷ- 
ମାନଙ୍କର ଷସୟ୍ଟ୍ଷତ ଘଖାଇଷଗାରେ । ମଣିଷ୍ତର ଚର୍ମିଚତଳେ ଥବା 
ମେଲାନଜୋସାଇଃ୫୍‌ ଜାକ କୋଷମ୍ଭାଜନେ “ମେଲନଜ୍‌” ନାମକ ବସ୍ତୁ 
ଚଆରକର ଶସ୍ବର ମଧର କୋଷମାନଙ୍କୁ ସୃର୍ଯ୍ଯଳରଣର ଖଚର୍ରଚ୍ତାରୁ 
ରକ୍ଷା କରନ୍ତ । ଏନ୍ସ ମେଲ୍ମାନନ୍‌ର ରଙ୍ଗ କଳା ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ଖଗ୍ବରେ 
ଛିଡ଼ାଢେଲେ ଦେହ କଳା ପଡ଼ିଯାଏ । ଏନ୍ଗ କାରଣରୁ ଆଫ୍ରିକାର 
(ବଷ୍ବ ମଣ୍ଡଳୀୟ୍ତମମାନେ) କୃଷ୍ଣକାୟ ହୋଇଥାନ୍ତ । 


ପ୍ରଶ ୧୧ —ଲାଜକୁଳୀ ଲତା ମଉ୍‌ଳଯାଏ କାନ୍ଧିକ ? 


ଉତ୍ତର¬ଏହାର ଷଞଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ସମ୍ଭେଦନର୍ଗୀଳ । ଆମେ ସେଚେ- 
ବେଳେ ଏଦ଼ାକ୍ସ ଷ୍ଣର୍ଣ କରଦେଉ୍‌ ସେତେବେଳେ ଏହାର କଳ ଶୋଷଣ 
କର ଫୁଲ ଉଠିଥ୍‌ବା କୋଷଗୁଡ଼କ (ବୃନ୍ତ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ) ସଙ୍ଗର 
ଦୋଇସାଏ, ନଜର ଦୃଢ଼ରା ହରଇ ବସେ ଓ ମଜ୍‌ଳସାଏ । ଏନ୍ସ 
ସଚଙ୍କୋରନପାଇଁ କୁ ମିଶ ସମ୍ମତ ଲାଗେ । କରନ୍ତୁ ଗନ୍ପଗୁଡ଼କ୍ୁ ନଜର 
ପୂବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସିବାକୁ ସ୍ତାୟ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ସମୟ୍ତ ଲାଗେ । 


ପ୍ରଶ ୧୨୬—ମଣିଗ୍ ଚନ୍ଦା କାହିକ ଡ଼ଏ ? 


ଉତ୍ତର¬କଟଣେ ବସ୍ପସ୍ବଲକର ମୁ ଣ୍ଡରେ ସ୍ତାତ୍ବ ୭୧୧୧୧ ର୍ର ଏକଲକ୍ଷ 
ଷତର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ବାଳ ଥାଏ (ଜଣେ ପୁରୁଷ ଲୋକ ଦାଡ଼ିରେ ସ୍ତାସ୍ ୩୧୧୧୧ 
ବାଳ ଥାଏ) ! ମୁ ଣ୍ରବାଳ ବର୍ଷକୁ ୧୬ ସେଣ୍ଟିମିଶର ବଡ଼ିବା ସ୍ଥଳେ 
ଦାଡ଼ିବାଳ ବର୍ଷକୁ ୧୫ ସେଦ୍ଦିମିଃର୍‌ ବଢ଼େ । ମୁଣ୍ଡରେ ସେଵ୍‌ ବାଳ 
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ଜୀବ ବମ୍ଜ୍ଜ ୪ଡ୍‌ 


ଅଛୁ ସେଥୁର୍ର ୯° % ବର୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାନ୍ତ ଓ ୧୧% ନ ବଡ଼ି ମ୍ଥିର 
ରହନ୍ତ । ଏନ୍ସ ବର୍ବିଷ୍ଣ ଅବସ୍ଥା ୬ ବର୍ଷର ୭ ବର୍ଷ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିରଡେ 
ଓ ମ୍ରର ଅବସ୍ଥା ମାସର ୭ ମାସ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଲାଗିରହେ । ଜଣେ 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ମୁ ଣ୍ଡଗ୍ର ୧୧° ବାଳ (ସ୍ଥାୟ୍‌) ଝଡ଼େ । ମଲଚର୍ମ ଚଳେ 
ବାଳଭଆର୍‌ କାରଖାନା ଅନ୍ତୁ । ଏନ୍ସ କାରଖାନାକୁ କେଶଳକୋଷ ବା 
ଦେପ୍ଟାର ଫୋଲକଲ୍‌ କ୍ଲଦାସାଏ । ଏହ୍ରା ୨୪ ସଣ୍ଟା କାମ କର୍ରଥାଏ । 
୭-୭ ବର୍ଷ ଏହା ଦ୍ରନଗ୍ଵତତ ୬୪ ଘଣ୍ଟା କାମ କଲ୍ଲ ଘରେ ଆଣେ ଆପେ 
ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ ଓ ଏଦହ୍ରା ବହ ଦେବା ରରେ ପୂ ର୍ରଣାବାଳଵି 
ଝଡ଼ଗଡ଼େ । ଚେଣୁ ପ୍ରି ଚାବସ୍ଥାରେ ବାଳ ଝଡ଼ଗଡ଼େ ଓ ସଚ ସଙ୍ଗେ 
ନୁଆବାଳ ସ୍ଵର୍ଣ୍ ଦୃଏ । କନ୍ଧ ସେଭେବେଳେ ମୁଣ୍ଡର ୨୫% ବାଳ 
ଉ୍‌ପୁଡ୍ରବା ଆରମ୍ଭ କରେ ସେଚେବେଳେ ଚନାହେବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
ମୁ ଣ୍ଣ ଧୋଇବାବେଳେ ଓ କ୍ଲଣ୍ଡେଇବା ବେଳେ କେବଳ ମର ଚରାବସ୍ଥାର 
ବାଳ ଉପୁଡ଼େ । ସେଉଡ୍ଵମାଚନ ଚନା ଦୋଇସାନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର 
“ଚକେଶକୋଷ” ବା ଦେୟ୍ବାର୍‌ ଫୋଲକଲ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇସାଏ । ଖାଲ 
ସେତକ ନୁହୈ ଦାନ୍ତ ଷୋକ ଖାଇଲେ, ଘେ ଗ୍ରେଗ ଥୁଲେ, ମେଲେରଆ, 
୫ାଇଫଏଡ୍‌ ପ୍ରଭ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ଓ ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଥ୍ବଲେ (ରନ୍ତା 
ରୋଗ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦଧଁ) ମଣିଷ୍ତ ଚହା ହୋଇସାଏ । ରକ୍ରରେ ମଧ ନ୍ମୋ- 
ଗ୍ରୋଦନ୍‌ ରମାଣ କମିଲେ ମ୍ୃଣ୍ଡବାଳ ଉ୍‌ସୁଡ଼େ । ଏଣୁ ଚହାରୁ 
ରଷ୍ଷାରାଇବା ାଇଁ ସରୁଠ୍‌ ସହଜ ଓ ସରଳ ଉ୍‌ଗାସ୍ୃ ହେଉଛ୍ତୁ ସୁଷ୍ମଶଖ ଦ୍ୟଯ 
ଖାଇବା ଉ୍‌ରଚ୍ତ | ଅଧ୍ବକାଂଶ ଷ୍ଷେନ୍ତରେ ମଧ ଚନା ହେବା “ବଂଶର” 
ଉର୍‌ ଭରଲକ୍ଷତତ ହୁଏ | 


ପଣ ୧୩ —ବାଦୁଡ଼ ୍ଞଡ଼ବାବେଳେ କାଵିକ କାନର ସାହାସ୍ୟ ନଏ ? 


ଉତ୍ତର—ବାଦୁଡ଼ ଏକମାତ୍ର ଉଡ଼ନ୍ତା ସ୍ତନଯଶାୟୀ । ଆକ୍ତର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
୬୧୧୧ ପ୍ରକାରର ବାଦୁଡ଼ର୍‌ ସଳ୍ଧାନ ବକ୍ଜମୀମାନେ ନେଇଛ୍ତନ୍ତ ! 
ବୈଜ୍ଞାନଧକମମାନେ ମର୍ଦ ଅନ୍ତ ସେ ବାଦୂଡ଼ ମୁଢ଼ରେ ଚ ଗଗ 
ଶବ୍ଦକର୍‌ ସେଉ୍୍‌ ଏକ ତରଙ୍ଗ ସ୍ମ କରଥାନ୍ତୟ ଏନ୍ସ ରରଙ୍ଗକୁ ଶିଦ୍ଦର 
ଚରରଙ୍ଗ ବ୍ରା uୀtrasonic waves କ୍ଲଦାଯାଏ । ଶବ୍ଦର ଚରଟ୍ଟ କୌଣସି 
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ଠାରେ ବାଧା ପାଇଲେ ଚାହା ସ୍ତତଫଲଚ ହୋଇ ବାଦୂଡ଼ର୍‌ କାନକୁ 
ଫେର୍‌ଆସେ । ଏ କ୍ଷେଚ୍ରରେ ଏମାନଙ୍କର କାନ ଗୁଵ୍‌ ସମ୍ବେଦନଶୀଲ 
ଯାହାଳ ଉଡ଼ବା ସମସ୍ତରେ ଆଗର ବାଧୀାକ୍ସ୍ ଏଡ଼ାଇବାର ଏନ୍ସ ଚରଙ୍ଗ 
ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଥାଏ । 


’ 
ପଶ ୧୪¬—ମାଚ କଂଣ କଥା କ୍ଲଦେ ? 


ଉତ୍ତରଏକସପ୍ତକାର୍‌ ମାଚ ଅଛନ୍ତ୍ ନାମ ହେଉଛୁ ସେମତ୍ଭାନଙ୍କର 
ଇଲେକ୍ଝି,କ୍‌ ଫିସ୍‌ । ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବଦୁଯରୂ ସଙ୍କେଚ ଗ୍ରାହକ ଓ 
ସ୍ତେରକ ଦୁଇସ୍ତକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥାଏ । ବୈଦୁୱତ୍ତକ ବ୍ଯବପ୍ଥା ଛଡ଼ା 
ଏମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବରତ୍ତ ଧରଣର ଏକ ସ୍ତକାର ମନ୍ତ୍ର ରହ୍ରବୁ | ଯାହା 
ସାହାସ୍ଯରେ ଏମାନେ ବତ ସ୍ତକାର୍‌ର ଶବ୍ଦ ସୃଗ୍ଣ କରଷାରନ୍ତ ଏବଂ 
ଏନ ଶଦ୍ଦ ମଧ ପାଝିରେ କରପାରନ୍ତ । ହାଇଡ୍ରୋଫୋନ୍‌ ଦାବ ସେମାନଙ୍କ 
ଧୃନ ଅସ୍ଵକ୍ଷା କରାଯାଏ । ପୂ ଗ୍ରଷ୍ଣ ଓ ସ୍ଵୀ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାହେଲେ 
ସେମ୍ଭାନେ ଷରପ୍ପରକ୍ୁ ଶଦ୍ଦ ସଙ୍କେରତ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଆହ୍ବାନ ଜଣାନ୍ତର । ସୂ ରୁଷ 
ମାଢର୍‌ ଶବ୍ଦ ସ୍ଵ ମାଛର ଶବ୍ଦଠାରୁ ଅଲଗା । ପୂର୍ତ୍ତ ଓ ସ୍ଵୀ ଧୃନ୍ଧର୍‌ 
ଚରଚ୍ତ ବଗ୍ଵର କର ସେମ୍ଭାଜେ ଜାଣିଷାରନ୍ତ କଏ କାହାର ଆପଣାର । 
ଶୁ୍ସୀ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଏକସ୍ତକାର ଶବ୍ଦ ଓ ରଦ ପଡ଼ିଲେ ଅନ୍ଯ 
ପ୍ତକାର୍‌ର୍‌ ଶବ୍ଦ । ତଚବେଷ୍କମାନଙ୍କର୍‌ ଧାରଣା ଶବ ସୃର୍ଣ୍ଣଦ ଗାଲ ଏମଭାନେ 
ଚାଙ୍କର “ସୁଇମ୍‌ ବୃଡ୍‌ଂର ସନର୍ନ ନ୍ରର ଗେଶିକ୍୍‌ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇଥନ ନ୍ତ । 
ଶଦ୍ଦ ଗ୍ରାଡକ ନ୍ରସାବରେ ବ୍ଯବହୃତ୍ତ ଡ଼ୃଏ ଏଆର୍‌ ବ୍ଲାଡର (ବାୟୁଥଲ) 
ପର ଏକସ୍ତକାର୍‌ ୍ର୍ଯଙ୍ଗ | 


ପ୍ରଶ ୧୫ —ମଣିଷ୍ପ ଶଝ୍‌ରରେ କେଚେ ଷରମ୍ଭାଣରେ ରକ୍ତ ଅଛୁ ? 


ଉତ୍ତରବସ୍ୃସ୍ବ ମଣିଷ୍ଠ ଦେହରେ ରକ୍ତ ସରମ୍ଭାଣ ୩ ଲର୍‌ । ଏଥୁରେ 
ଥିବା ଲେନ୍ରଇ ରକ୍ତକଣିକାର୍‌ ସଂଖୟା ୧୫୧୧ କ୍ରୋଝି । ଏକ ଧାଡ଼ରେ 
ଗୋଝିକ ପରେ ଗୋଝିଏ ରଖିଲେ ଏଗୁଡ଼କ ସୂ ଗ୍ଵର୍‌ପଚଃ ୨୪ ଥର୍‌ 
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ସୂର୍‌ଆସିବ । ଏନ୍ସ ଲେନ୍ଧର ରକ୍ତକଣିକାର ପୂଷ୍ପର୍‌ କ୍ଷେଫଳ ୧୬୧୧୧ 
ବର୍ଷମ୍ଭିଃର ଓ ଏହା ମଣିଷର ବନ୍ଧରଃ ପୂଷ୍ଠର୍‌ କ୍ଷେଫଲର୍‌ ୧୧୧୧ ଗୁଣ | 


ପ୍ରଶ ୯୭ —ଗଚର ଗନ୍ଧ ଗାଚଲେ ହଳଦ୍ଦଧଆ ଦ୍ବଶେ କାହିଲ ? 


ଉତ୍ତର —ଷସରେ କ୍ଲୋଗ୍ନେଫିଲ୍‌ ଜାମକ ଏକ ସ୍ତକାର ସର୍ଧୁକ ରଙ୍ଗର 
ଅଦାର୍ଥ ର୍‌ନ୍ରଥାଏ, ଚେଣୁ ପନ୍ଦର ରଙ୍ଗ ସଦ୍ଵୁଜ ଦେଖାଯାଏ । ଶରର 
ର୍ଵତ୍ୁରେ ଶାଁଭର ସ୍ତଭ୍୍ବରେ ଏନ୍ସ ସଭୁଜ ରଙ୍କର କ୍ଲୋଗ୍ରେଫଲ୍‌ ହଳଦ୍ଦଧଆ 
ରଙ୍ଗର ଅନ୍ଯ ଏକ ଅଦାର୍ଥକ୍ୁୁ ଘରବଭଝ୍ତିଭ ଡ଼ଏ । ଚେଣୁ ଶର୍‌ଚତ ର୍ଵତ୍ମରରେ 
ପନ୍ ପାରଗଲ୍ଲ ବୋଲ ଆମେ କହୁ । 

ପ୍ରଶ ୧୭—ମଣିଷ୍ଠର୍‌ ବାଳ ଆାରଗଲେ ଧଳା ଦ୍ଦଶେ କାନ୍ବିଲ ? 


ଉତ୍ତରମଣିଷ୍ଠର ବାଳ ଗୋହଝିଏ ଫମ୍ପା ନଳୀ ଭୂଲଆ । ବାଳ ମୂଳରେ 
ଆର୍‌ ଦହେଉ୍‌ଥଵବା ମେଲାନକ୍‌ ନାମକ ଏକସ୍ତକାର ରଙ୍ଗ ସୃ କାର 
ଅଦାର୍ଥର୍‌ ସ୍ତତ୍ବବର୍ୁ ବାଲ କଲା ଦେଖାଯାଏ । ଘ୍ରେଗଦ୍ତଳାସ ଦୁର ଓ 
ମାନସିକ ରନ୍ଧା ଇତ୍ଚଯାଦ୍ର କାରଣରୁ ବାଳମୂଳଲରେ ମେଲନକ୍‌ର 
ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ ବନ ହୋଇଗଲେ ବାଳର ଅମା ଅଂଶରେ ,ମେଲାନକ୍‌ 
ବଦଳରେ ବାୟ୍ଡୁଫୋଃକା ଭତ୍ଜି ଦୃଏ ଓ ବାଳ ଧଳ। ବଦେଖାସାଏ | 


ପଶ ୧୯୮—ମୁ ଣ୍ରରେ କାନ୍ରିକ ହାରଇଗୋଡ଼ ଅଗେଷ୍ଷା ଅଧକ କେଶ 
ଉଠ ? 


ଉତ୍ତର—କେଶ ଉଠିବା ସାଧାରଣତଃ ଆଡ଼େଜାଲ୍‌ ଗ୍ରର୍ଦ୍ଦ ନ୍ଧ ନର୍ଗ 
ହରୁମୋନ୍‌ ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ । ଏବର ନର୍ଦଷ୍ଟ ହରୁମ୍ମୋନ୍‌ ମ୍‌ ଣ୍ରେ 
ବେଶୀ ସଂଚରଭ ଦେଉଥିବାରୁ ଭଦ୍ାଗ୍‌ ଏଠାରେ କେଶ ବୁୂର୍ଣଂ 

ଗାଇଥାଏ । 

ପଶ ୧୯୯ଘେଃ ରୋଗ କାହିକି ଡୃଏ ? 

ଉତ୍ତର—ଘର ପୃଷ୍ଟାରେ ଥବା କାରଣ ସୋଗୂ ଗେ୫ରୋଗ ଦଡ଼ୁଏ, ଏଣୁ 
ସଏର୍ଧ ଦ୍ଦଗ ସ୍ତତ୍ତ ଜଜର୍‌ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ : ¬ 
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(କ) ଅଅମିଣ଼ିର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ | 

(ଖ) ବାସି ଖାଦୟ ଖାଇଲେ ! 

(ଗ) ରାଭ ଅନା ହେଲେ । 

(ସ) ଖାଇବା ଗରେ ସଣ୍ଟାସଣ୍ଢା ଧର ବସିଲେ | 
(ଙ) ଖାଇବା ଷରେ ବଡୁଭ ଗ୍ଵଲଲେ | 

(ଚ) ଚୈଳାକୁ/ମସଲାସୁ କୁ ଖାଦୟ ଖାଇଲେ | 
(ଚ) ମଦ୍ଯଘାନ କଲେ ! 


(କ) କଡ଼ାତାନ, ଭମ୍ପାଖୁ ୨ ଗଞ୍ଜେଇ ଅଫିମ ଇଚର୍ଯାଦ 
ଖାଇଲେ । 


(ଝ) ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଉ୍୍‌ଷବାସ କଲେ । 


(8) ଖାଇସାରବାର କନୁ ସମସ୍ତ ଗରେ ସ୍ତରର ଗାଣି ଜ 
ପିଇଲେ । 


ପଶ ୬୦ - ନମ୍ବପନ୍ତ ପିଭା ଲାଗେ କାଵ୍ଧିଳ ? 


ଉତ୍ତର-ଆଲ୍‌କାଲ୍‌ଏଡ଼୍‌ସ୍‌ ଓ ଗ୍ାଇକୋସାଇଡ୍‌ସ୍‌ର ସ୍ଵାଦ ପିଚା । 
ନମ୍ଭ୍‌ ଘରେ ଏଗୁଡ଼କ ଥ୍ବାରୁ ନମ୍ଭ ଗନ୍ତ ପିକା ଲାଗେ । 


ପ୍ରଶ ୬୧ —ବେଣୀଦ୍ଦନ ଧର ବାଇଗଣ ଖାଇଲେ ବେହ କଲଣ୍ଡେଇ ଡ୍ୁଏ 


କାଵ୍ଧିଳ ? 


ଉତ୍ତର—ବାଇଗଣରେ ରାଫାଇଡ୍‌ସ୍‌' ନାମକ ଏକ ଉ୍ଗାଦାନ ଅଛୁ | 
ଏହା କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ଶର୍ଵର୍‌ରେ୍‌ ଆଲଙଜିର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ଥରକାଶ କରେ । 
ଫଳରେ ଅମେ କହ ଯେ, ବାଇଗଣ ବେଶୀ ଖାଇଲେ କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ହେବ | 
ଏହା ମାନ୍ଷ ଭଲ୍‌ ଧାରଣା । ସମସ୍ତଙ୍କ ଶଗ୍‌ର୍‌ରେ ଏହା ଆଲ 
ଡ଼ଏ ନାହି । 
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ଜୀବ ବଞମ୍ଞନ ୪୫ 


ପ୍ରଣ ୨୬—ଗଶୋଇଥିବା ସମସ୍ୃରେ ମଶାଵିଏ କାମମୁଡ଼ଲେ ଆମ୍ଭ ଦ୍ରାଭ 
ସେଠାକ୍ସ୍‌ ଗ୍ଵଲଯାଏ କାଵ୍ଧିକ ? 


ଉତ୍ତର ଶୋଇଥିବା ସମୟରେ ଆମ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ବ୍ରାମ ଗ୍ରହଣ କରଥାଏ। 
ଚେଣୁ ଆମେ କୈଣସି କାର୍ଯ୍ଯ ନ କର ମୃତ୍ଭଳ ଠଡ଼ଥାଉ୍ତ । 
ସାଧାରଣତଃ ମସ୍ତ ଷ୍କ ଦାଗ ସେଉ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ ଜ ହୋଇଥାଏ ଚାହା 
ଆମେ ଭୁଝିପାରୁ ଜାନ୍ରି । କାରଣ ମସ୍ତ ଷ୍କ ହେଉଛୁ ସମସ୍ତ ସ୍ମାପ୍ଡ୍‌ ସଂମ୍ଥାର 
ଆଧାର । ରାତରେ ଶୋଇଥିବା ସମୟରେ ମଶାହିଏ କାମୁଡ଼ଲେ ଆମ 
ଦ୍ରାତ୍ତ ସେଠାକୁ ର୍ଵଲଯାଏ । ମଶା ଡ୍‌ପରେ ଆସାର୍ତ ମଧ୍ଯ କରଥାଏ । 
କରନ୍ତୁ ଏ “ସଃ ଣା ମସ୍ତଷ୍କ ଦ୍ରାଗ ପରଗ୍ଟଲଭ ହେଉ୍‌ ନ ଥୁବାରୁ ଆମେ 
ଜାଣିଷାରୁ ନାନି । ମଶା ଝି ଖାଇଲା ରେ ଗୋହିଏ ସ୍ତକାର ସ୍ମାସୃସ୍ତା 
ସାଇ ସୁଷୁମ୍ବା ଶୀର୍ଷକକ୍ କଣାଇଥା?ନ୍ତ । ସୁଷୁମା ଶୀର୍ବକରୁ ଥବା 
ସ୍ତେରଣାବା ଦବ ସ୍ମାୟୁ ହାରକୁ ନଭେଂଶ ଦ୍ଦଏ । ଫଳରେ ହାଇ ସାଇ 
ମଶା ଉ୍‌ଗରେ ଆସା କରେ । 


ପଶ ୬୩—ଅବେଳରେ ଅମଳ ହୋଇଥିବା ଗୁଆ ଖାଇଲେ ଷତ 
କଣ ଡ଼ୁଏ ୨ 


ଉତ୍ତର-ଅବେଳରେ ଅମଳ ହୋଇଥୁବା ଗୁଆ ଖାଇଲେ ସେଥୁରେ 
କର୍ଚ୍ଚ୫ ରୋଗର ବାହକ ଇାବାଣୁ ଜମିସାନ୍ତ । ଫଳରେ ଭାହା ଖାଇଲେ 
ମୁଖ କକ ଗଗ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରଶ ୬୪ ଆମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଅଷେକ୍ଷା ନଗ୍ବମ୍ିଷ ଖାଦ୍ଯ ଅଧ୍ବକ ପୁଷ୍ପ କର 
କାହିକି ? 


ଉତ୍ତର—ଜଣେ ସ୍ପାଯ୍ଥୟ ବଗେଷଞ୍ଜ ଅନ୍ଲୁସାରେ ଗୋଝିଏ ଗ୍େସ୍ସ୍ରହାଚ୍ର୍ତ 
୯୬ କ୍ଯାଲେଗ୍ଵ ଶକ୍ତ ମିଳୁଥ୍ନବାବେଳେ ଚୀଜାବାଦାମରୁ ୫୬୭ କ୍ଯାଲୋର 
ମିଳୁଛୁ । ସେନ୍ସତର ମସୁର ଡାଲରେ ୩୬ ୬ କ୍ୟାଲେଗ୍‌ ସିବାଯ୍ଥଳେ ଅଣ୍ଡାରେ 
ବ୍‌ ଠ୩ କୁଯାଲୋଗ୍୍‌, ମୁଗ ଡାଲରେ ୩୪୮ କଯାଲୋର୍‌ୀ ଧ୍ବିବାବେଳେ ଘୂଷ୍କର୍‌ 
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୪୬ ଦ୍ମନ କଣ ୨ କାନ୍ମିକ ଓ କଷର ? 


ମାଂସରେ ୧୧୪ କ୍ଯାଲୋସ୍‌ ରନ୍ଧୁଚୁ |! ସେନ୍ସରପର ଚ୍ରେଳିମାଂସରେ ୧୧୮ 
କ୍ୟାଲୋତ୍ଟଟ ସୋୟ୍ଟାବନ୍‌ରେ ୪୩୧ କ୍ଯାଲେଗ୍ବଵ ଓ ଛେନାରେ ୪୮ 
କ୍ୟାଲୋଖଝ୍‌ ରନ୍ଧଚୁ । ଯେକୌଣସି ଆମ୍ଭିତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅଗେକ୍ଷା ରନାବାଦାମ 
6 ସୋସ୍ଟାବନ୍‌ରେ ଅଧ୍ବକ ପୁଣ୍ଣ କର ଖାଦ୍ଯ ରବନ୍ଧଛୁ । ଅମିଷ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ କର୍ଚ୍ଚଃ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ଓ ଚର୍ବି" ବଢ଼ିଥାଏ | 
ରବି ବଢ଼ିଲେ ରକ୍ତ କଣିକାଗୁଡ଼କର୍‌ ଆବରଣକ୍ୁୁ ମୋ କରିଦଏ ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ଗଡ଼େ । ଏଣୁ ନଗ୍ଵମିଷ୍ ଖାଦ୍ଯ ଆମ୍ଭିଷ୍ ଅଗେକ୍ଷା 
ଅଧ୍ବକ ପୂର୍ଣ୍ କର୍‌ ଓ ବରଦ ମୁକ୍ର | 


ପଶ ୨୬୫ ତେଙଂ ଇନ ଷଛୀ ଅଣ୍ାର୍କ କା ଭଳ ମହାଦେଶର ଶୀରକୁ 
ସହ୍ୟ କରେ କରର ? 


ଉତ୍ତରଅମ ପୂବର ଦକ୍ଷିଣକୁ ଆଣ୍ଚାର୍କହିକା ମହାଦେଶ ଅବସର । 
ସେଠାରେ ଃାଣିଯାକ ସଦ୍ଧ୍‌ ବରଫ ଷାଲଝି ଯାଇଚୁ । ମଣିଷ୍ତ ସେଠାରେ 
ଖାଲ ଦେହରେ ଭୁଲିବା ସମ୍ପର୍ତ୍ତ ଅସମ୍ଭବ । କନ୍ଧ ଗେଙ୍ଗ ଇନ୍‌ ଷକ୍ଷୀ 
ସର୍ଧୁବେଳେ ଚାର ଶସ୍୍‌ର୍‌ର୍‌ ସ୍ଥିର ଚାଷମାହା ର୍‌କ୍ଷା କରେ । ଏହାର 
ମଥାରେ ଏପର୍‌ ଏକ ଉତ୍ତ୍ତ “ନସୃନ୍ତ୍କଂ ସ୍ଵପ୍ୃଂଙି ୟୁ ଯନ୍ତ୍ର ଶଶ୍ଵର ଖଞ୍ଜ 
ଦେଇନ୍ଥନ୍ତ ଯେ) ଦେହ ନ ସନ୍ମାରବା ପର ଅସହ୍ଯ ଥଣ୍ତାହେରଲେ ଏ 
ଯନ୍ତ୍ରଝି ଆଷେ ଆଗେ ଗଷେଙ୍ଗ,ଇଜ୍‌ର୍‌ ସାରା ଦେହକୁ ଆବଶ୍ଯକ ମୁଚାବକ 
ଉଷୁମ ଦିଏ | ଏଦ୍ରାଚ୍ଛଡ଼ା ଷେଙ୍ଗ୍‌ ଇଜ୍‌ ଦେଢରେ ୬୧୧ ମିଲମିଃ ରର 
୩୧୧ ମ୍ରିଲମ୍ମିଃର୍‌ ବହଲର୍‌ ଚର୍ବିଆଏ ଯାହାକ ଚାଷ କ୍ଲପରବାସ୍ତର 
ପରି କାମକରେ । ଫଳରେ ବାହାର ଥଣ୍ଡା ଷେଙ୍ଗ ଇଜ୍‌ର୍‌ କଛୁ କ୍ଷତ 
କରଷାରେ ନାହି । ଏହା ବରଫ ସଂମ୍ଥର୍ଶରେ ଆସୁଥ୍ୁରଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏହାର 
ଶସ୍ଵର୍‌ ଚାଷମା ନା ସର୍ଧବେଳ ପାଇଁ ୩୬°୯ ଚ୍ତାଃତମାତାରେ ରନ୍ଧରଥାଏ । 
ଖାଲ ସେତକ ଜୁଡେ, ଏହାର ଶର୍ଵରର୍‌ ଷର ଓ ଏହା ବାରମ୍ବାର 
ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରବା ଫଳରେ ଏହା ଥଣ୍ଡାକ୍ସ୍‌ ଦୃଢ଼ ସ୍ବବରେ ସ୍ରଭହର 
କର ଅଣ୍ଚାର୍କହିକା ମହାଦେଶର ଶୀଭକୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ସହ୍ଯ 
କରଥାଏ | 
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ଜୀବ ବଲ୍ଲିନ ୪୭୬ 


ପ୍ରଣ ୬୭—-ଆମେ ସେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡା ଅଜ୍ଲଭବ କର୍ଥୁ ସେରେବେଳେ 
ଆମ୍ଭ ଶସ୍ବର୍‌ର ଲୋମ୍ଭ ଠିଆ ହୋଇଯାଏ, କନ୍ଧ ମୁଣ୍ଡବାଳ 
ସେଷର ଠିଆ ଜ ଦେବାର କାରଣ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତର ¬ ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ଭ ଶଙଟ୍ଵରର୍‌ ଲୋମ ଠିଆ ଡୋଇଯାଏ 
ସେଭେବେଳେ ଚା” ମୂଳରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ “ବାପୃପୁଡ଼ଆଂ ରହେ 
ସାହା ଭାଗର କୁଲଷରବାସ୍ତ୍ର ରୁଷ କାମ କରେ ଓ ବାହାରର ଅଣ୍ଡାକୁ 
ପ୍ରଭତଗ୍ରେଧ କରେର୍‌ । କନ୍ତୁ ମ୍‌ ଣ୍ଡବାଲ ଶଗ୍ଵର୍‌କୁ ବାହ୍ଯ ଅଣ୍ଡାରୁ ରଷ୍ା 
କରବା ସହ ସଂଶି ଷ୍କ ଜବ । ଆମେ ଥଣ୍ଡା ଅନ୍ଧୁଭବ କରବା ସମୟରେ 
କେବଲ ଶଙ୍ଘରର ଲୋମ ଠିଆ ହେବ, କାରଣ ଏହା ବାହ୍ଯ ଥଣ୍ଡାରର 
ଆମ୍ମକ୍ସ ରକ୍ଷା କରବା ଗାଇଁ ଉର୍ଦଞ୍ଟ । ମ୍ଭୃଣ୍ଡବାଳ ଲମ୍ଭମା ଢୋଇଥବାରୁ 
ଚାହା ବାହାରର ଗରମ ଓ ଥଣ୍ଡାରୁ ଆମ୍ମ ମୁ ଣ୍ରକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 
ମୁ ଣ୍ରବାଳର କାମ ଅର୍ଯଧ୍ବକ୍ ଚ୍ରାଷମାନାରୁ ମୁ ଣ୍ରକ୍ସ୍‌ ରକ୍ଷାକରବା । 
କନ୍ଧ ଶଟ୍ଵରକୁ ଜଡ । ସେଥୁତାଇଁ ଆର୍ତତ କା ମହାଦେଶର ଲୋେକମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମ୍ପ ଣ୍ରରେ ସଞ୍ଚ କ୍ଞ୍ଚକୁସ୍ଜୁଆ ବାଳ ଥିବାର ଦେଖାସାଏ ! ଯାଦାକ ସ୍ତର 
ସୂର୍ଯ୍ୟରାଗର୍ୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷାକରେ । 


ପଶ ୬୭ଗଛରୁ ଗନ କାନ୍ଧିକ ଝଡ଼ପଡ଼େ ? 


ଉତ୍ତର—ପହ ଗଚ୍ଛ ସହ ଡେମ୍ଖ ଦାଗ ସଯୋଗି ହୋଇ ରନ୍ଗରଥାଏ । 
ଡେମ୍ଖଂ ସେଉ୍‌ ସ୍ଥାନରେ କାଣ୍ଡ ସହ ଲଗି ରନ୍ଧଥାଏ ସେଠାରେ ଏକ 
ନଙର୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାର୍‌ ଜୀବକୋଷର ସ୍ତର ସୂ ତୃଏ । ଏନ୍ର ଟଂବକୋଷମାନେ 
ଗଛର ବକଳଠାର୍ୁ ଆରମ୍ଭ 'କର୍‌ କେନହଞ୍ଚଳରେ ଫ୍ରିବା ସମ୍ଭାସ୍ର ଝିସୁ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ବ୍ଯାପିସାଏ । କର୍ଥିଦନ ଅରେ ଏହ୍ଁ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର 
ବାହାର କାନ୍ୁରେ ଏକ ସ୍ତକାର ର୍ବସାସ୍ଵନକ ପରବତ୍ତ୍ନ ଦେଖାସାଏ । 
ଯାଢା ଫଳରେ କଳ ସେମ୍ମଭାନଙ୍କ ର୍‌ ମଧବଣ୍ତୀ କାନ୍ଥ ମିଲେଇଯାଏ । ଚେଣୁ 
ଜୀବକ୍ରୋଷ୍ମମାନେ 'ଭରମପମ୍ପରଠାର୍ୁ ଦୁରେଇ ସାଆନ୍ତ । ଡେମ୍ଫ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏନ୍ସ ଗ୍ରସସାସ୍ଵନକ ଗରବଣ୍ଚିନ ଦେଉଥ୍ବବାବେଳେ ଅଞ୍ଚଝି କାଣ୍ଡିସହ 
କେବଳ କେନ୍ଦ, ଅଞ୍ଚଲରେ ସମ୍ଭାସ୍ସ୍ର ଝିସୁୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ଲଗିରବ୍ଧଥାଏ । 
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v୮ ଛଜ୍ଜନ କଣ ୨? କାଵ୍ଧିକ ଓ କଗର ୨? 


ସେରେବେଳେ ଅନ୍ତ ସୋରରେ ପବନ ବହେ, ଏନ୍ସ ସମ୍ଭାସ୍ସୀ ହସୁ ଉନ୍ପର 
ଘର୍‌ ସନ୍ଧ ନ ଘାର ପ୍ର୍କ ଯାଏ ! ଫଳରେ ଷପନ୍ପଝି ଗନ୍ଥରୁ ଝଡ଼ଗଡ଼େ | 


ପ୍ରଣ ୬୮—ମଣିଷ୍ପକୁ ନଦ ଲାଗେ କାଛିଁକ ? 
ଉତ୍ତରସ୍ବାସଟଗୁଡ଼କ କ୍ଲାନ୍ତ ଢ଼ୋଇଷଡ଼ଲେ ନଦ ଲାଗେ । 
ପ୍ରଶ ୬୯—ସଭୁ ମଣିଷ୍ଠଙ୍କର ଉଚ୍ଚା ସମ୍ଭାନ ଜୁ କାନିକ ? 


ଉତ୍ତର ଏକ ସ୍ତକାର ହରମୋନ୍‌ ଉଚ୍ଚତାର ବୁଧ ସାଏ । ମାନ 
ଏନ୍ତ ହରୁଟୋଜ୍୍‌ ସରୁ ଶସ୍ବର ଗ୍ରହଣ କରଷାରେ ନାହି । ଉଚ୍ଚତା 
ବୁର୍ ପାଇଁ ଫିଜଞଥେଗପି ସବୁଠୁ ଭଲ । 


ପଶ ୩୦ଅଣ୍ଡା ସିଝାଇବା ସମୟରେ ଲ୍ଳ ଅଂଶ ଓ କେଶର 
ମିସିଯାଉ୍‌ନ କାଵିକ ୨ 


ଉତ୍ତରଅଣ୍ଡୀର କେଶର୍‌ ଲାଳଠାର୍ୁ ଏକ ପରଲଳା ଆବରଣହଦ୍ରାଗ୍ 
ଅଲଗା ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଉ୍ଭୟ୍ଠେ ଜୈବକ ପଦାର୍ଥ ଇମ୍ଭଲ୍‌ସନ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଵ୍ଧଥାଏ । ଗରମଭକଲେ ଏନ୍ସ ଇମଲ୍‌ସନ୍‌ ଅଧଃ୍ଷିସ୍ତ ହୋଇ ଅଣ୍ଡାର 
ଲାଳ ଅଂଶ କଠିନ ଧଳା ଓ କେଶର କଠିନ ହ୍ରଳନ୍ଦଆ ରଦାର୍ଥରେ 
ପରଣର ହୃଏ, ରେଣୁ କେନ୍ର କାହା ସବ୍ରତ ମିଶିତତାରନ୍ତ ନାନି । 


ପ୍ରଶ ୩୧ କୁକୁର ରଥା ଅନ୍ୟ ସ୍ତାଣୀମାନେ ଗ୍ରୀଷ୍ଟଦଦନେ କଭ ବାହାର 
କର ଥକ୍କା ମାରନ୍ତ କାନ୍ରିକ ? 


ଉତ୍ତର ¬ ର୍ରୀଷ୍ଠକାଳରେ ବ। ଅଧ୍ବକ ପରଖ୍ରମ କଲେ ଶସ୍ବରର ବାହାର 
ସନ୍ଧର ଭ୍ଭଭରର ଉତ୍ତର ଘ୍ତରସାମ୍ଖଯ ରକ୍ଷା କରବାକ୍ସ ସ୍ବେଦ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ଦେଇ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଶର୍ବରର୍ର ଝାଳ ଭ୍ତବରେ ବାହାରଯାଏ । କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ 
ଆଦ୍ଦ୍ର କେଚେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ସ୍ପେଦ ଗ୍ରର୍ହ କଭଭରେ ଥବାର୍ୁ ସେମ୍ଭାଚନେ 
କଦ ବାହାର କର ଥକ୍କା ମାରନ୍ତ | 
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ଜୀବ ବି୍ନ ୪୯ 


ପରଶ ୩୬—ଅନଯ ରକୁ ଅଷେ୍ଚା ଗ୍ରୀତ୍ତ ର୍ଵର୍ୁରେ ଆମ ଦେହନର୍ର କାଵିଳ 
ଅଧ୍ବକ ଝାଲ ବାହ୍ବାରେ ? 


ଉତ୍ତର ଟ୍ରୀଷ୍ଠ ରଵଚ୍ମରେ ଷରବେଶର୍‌ ଚାଷମାନଥା ଶସ୍‌ର୍‌ର୍‌ ଢାଷମ୍ଭାନା 
ଠାର୍ର ଢେର ଅଧ୍ବକ ଥାଏ, ସଦ୍ଦାରଳକ ଶଟ୍‌ରର ଚ୍ାଗମଭାନା ଦୂର 
ଥାଇବାର ଯଟଣଥେଷ୍କୁ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏଣୁ ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଭାଗମାନାକୁ ସ୍ଥିର 
ରଖିବା ପାଇଁ ଆତ୍ମ ଶଗ୍ଵରର୍ର ଝାଳ ବାହାରେ । 


ପଣ ୩୩୫୦୨ ବରର୍ଭ୍ଣର୍‌ କିଅନ୍ତା ରେନ୍ଧଳଲଗଚର ମୁଜ୍ଞା କେଚେ ? 


ଉତ୍ତର¬ଏଦ଼ାର ମୂଳା ପନ୍ଦର ଲକ୍ଷ ସତ୍ଜଟଝ୍‌ ହଜାର ୫ଙ୍କା | 

ଅମ୍ମଜାନ ଭାଇ —୨ ଲ୍୍ଷ ୫° ହଜାର ଙ୍କା 
ପୁଣ୍ସ ସାର ଉତ୍ପାଦନ ଗାଇ ୨° ଦ୍ଜାର ୫ଙ୍କା 
ମୃତ୍ତିକା ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇି —> ଲକ୍ଷ ୫° ହଜାର୍‌ ୫ଙ୍କା 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଓ ଜଲଚ୍ଖ 

ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ —୩ ଲ୍‌ ଅଙ୍କା 

ପ୍ରଦୁଷଣ ନୟ୍ୃମ୍ତରଣ ଘାଇ ୫ ଲକ୍ଷ ଙ୍କା 

ଦୀ ଚ୍ତଙ୍କ ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ ଗାଇଁ ¬ ୬ ଲ୍୍ଷ ୫° ହଜାର ୫ଙ୍କା 


୫୧ ବର୍ଷର୍‌ ଚେନ୍ତୁଳଗଚର ମୁଲ୍ଲା ୧୫ ଲ୍୍ଷ ୬° ହଜାର ୫ଙ୍କା 
ପ୍ରଶ ୩୪—ମୋ ଲୋକ ପରଳା ଦେବାପାଇଁ କଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 


ଉତ୍ତର¬ଇନ୍‌ସୁଲିନ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ ନେଲେ ମୋଖା ଲୋକ ଗରଳା 
ଦୋଇ ଘାରବ । ନପ୍ଟମ୍ଭିକ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଓ ଚରିଷ୍ତ୍ରନ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଉ୍‌ରର | ଘ୍ଵେକ ନଥାଇ ଖାଇବା ଫଳଲରର୍‌ ଚର୍ବି ଅଂଶ ବଢ଼େ । ଏଣୁ 
ଭଲଘ୍ତବରେ ଭ୍ରେକ ଦେଲେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ରଚତ । ନକରେ 
ୟୁକ୍ତଗଵଜ୍ଯରରେ ବ.ଆରୁ.ଏଲ୍‌. ୨୭୮୩୧ କ୍ର ନାମକ ଏକସପ୍ତକାର୍‌ ଞିଷଧ 
ବାହାର, ଯାହାକ ମେଦଦବ୍ଧଙ୍ଂ ଗ୍ରେଳବା ଗାଇଁ ସରୁଠୁ ଭଲ ଞଷଧ । 
ଏନ୍ଵ ଞିଷଧ ଯୁକ୍ପଗ୍ଢଜଯର ନାଇନ୍‌ଣ୍ି ଲସ୍‌ ହସ୍‌ପିଃାଲର୍‌ ୪୧ କଣ 
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୫° ଛଲ୍ନ କଣ ? କାଵିଁକ ଓ କପର ୨ 


ମୋ ଲୋକଙ୍କ ଉ୍ଗରେ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କର ଦେଖାଯାଇଛୁ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର 
ଓକନ ୧୫ କାଗାରୁ ଜ୍ଝ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଦନ ମଧ୍ଯରେ କମ୍ଚିଯାଉଛୁ । ଏଣୁ 
ବ.ଆରୁ.ଏଲ୍‌. ୬୭୮୩°କ ଞିଷଧ ପରଳା ହେବା ସାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଞଷ୍ଧ ଅଃ । 


ପ୍ରଣ ୩୫—ଆମେ ରୃଲିବାବେଳେ ଅମ ଦା କାହିଁକି ଆଗକୁ ଓ 
ଗଛକୁ ଯାଏ ? 


ଉତ୍ତର¬ଏଡାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛୁ ଆମ ଶସ୍ବର ମାଧାକର୍୍ରଣ 
କେହ, (C୩୮ 0 Gr )କୁ ଏକ ବନ,୍‌ରେ ରଖିବା ପାଇଁ ଆମେ 
ଡାଇ ଆରକ୍ଲ ଓ ପରକୁ ନେଇଥୀଡ୍‌ । ଏଦହ୍ରା ଆଗକ୍ସ୍‌ ଯିବାରେ ମଧ 
ଅନେକାଂଶରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ !। ଆମେ ହାତ ହଲେଇ ଗଲେ 
ନର୍ଣ୍ଣିଂର ହିକେ ଅଧ୍ବକ ଗତ୍ତରେ ଥିବା । 


ଗୋହିଏ ଷ୍ଷୀର ଡେଣା ଯେପର ତାକୁ ଗତ୍ତରେ ସାଦଢାସ୍ଯ 
କରେ, ମଣିଷ୍ର୍‌ ହାତ ସେନସର ହଲବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଚାକୁ ଗଭତରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରଥାଏ | ମଣିଷର ହାରକୁ ସେଥୁପାଇଁ ଗାଉ୍ଵଲ ଘ୍ରଷ୍ଠାରେ “ଡେଣା” 
ବୋଲ କହନ୍ତ ! 


ପ୍ରଶ ୩୭—ନଦରେ ଶୋଇବାର କନୁ ସମୟ ତରେ ଉଠିଷଡ଼ରଲେ 
ଆଗି କାବିଲ ଲାଲ ଦ୍ଦଶେ ? 


ଉତ୍ତରଷୂଗ୍‌ ଶୋଇ ଉଠିବା ପରେ ` ଜଣକର ଆଖି ଆଦୌ ଲାଲ 
ଦେଖାୟଯାଏନ | କନ୍ତୁ ଅଧା ଶୋଇ ଲମତ୍ମା ନଦ ଦେବାର କରୁ ସମୟ 
ଘରେ ଜଣେ ସଯଦ୍ଦ ଡ୍‌ଠିପଡ଼େ କମ୍ଭା ଭାକ୍ସୁ ଡ୍‌ଠାଇ ଦ୍ରଥାଯାଏ, ଢେବେ 
ତା”ର୍‌ ଆଟିଗୁଡ଼କ ଲାଲ ଦ୍ରଶେ । କାରଣ ଚା”ର୍‌ ଆଖିଗୁଡ଼କ ଷ୍ର୍ଧ 
ବ୍ରଷ୍ଥାମ ଜେଇ ଜଥାନ୍ତ । ଏଣୁ ସ୍ତରସ୍ସା୍ଯ ରକ୍ଷା କରବୀ ପାଇଁ ଶଟ୍୍‌ରନ୍ରୁ 
ଥିକ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଲନ ହୋଇଥାଏ, ସେଡ୍‌ଥୁପାଇଁ କ ଆଖି ଲାଲ ଦିଗେ । 


ପ୍ରଣ ୩୭ ବେରୀ ସମୟ ଧର 7.V. ଦେଖିଲେ କାଦଵ୍ଧିକ ପିଲାମାନେ 
ମୋ ହୋଇ ସାଆନ୍ତ ? 
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ଇାୀଁବ ବମ୍ଞନ ୫୧ 


ଉତ୍ତର ସ୍ର ପିଲ୍ଲମମାନେ ଝି.ଭ୍‌. ସ୍ରଭ ବେଶୀ ଦୁଟଂଲଳରା ପ୍ତକାଶ 
କରିବା ଅନ୍ଧରଚ । ବୋଣ୍ଟନ୍‌ଥ୍ଥ ଭ ଏକ ହସ୍‌ପିଖାଲର ଭତଥ୍ୟ ଅନ୍ଲୁସା୍ୀ 
ଗର୍ତ ୬° ବର୍ଷଣ .ମଧାରେ ପିଲାମଭାନଙ୍କଠାରେ ମେଦବ୍ୂର୍ ଡ଼େବା 
ପରଲ୍‌ଷ୍ିଭ ହେଉଛୁ, ଅର୍ଥାଚୁ ୬୧ ବର୍ଷ ଠାରୁ ଝେଲଭ୍‌କନ୍‌ ସ୍ତସ୍ସାର 
ଆମେରକାରେ ଦ୍ର୍‌ତ ହୋଇଉ୍‌ଠିଛୁ । ୧୩ ବର୍ଶଗ୍ଥ ୧୯ ବର୍ଷର 
ପିଲାମମାନଙ୍କଠାରେ ଶଭତକଡ଼ରା ମଧ ଘ୍ରଗ ମେଦ ବୃଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍ବବା ସ୍ଥଳେ 
୬ ବର୍ଷରୁ ୧୧ ବର୍ଣର୍‌ ପିଲ୍‌ମମାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ୫୪% ଚୃଦ୍ଦିଂ ପାଇଛୁ । 
ସୁଣି ଏନ୍ସ ୭—୧୧ ଦ୍ରର୍ଶ ମଧ୍ଧରେ ଥିବା ପିଲାମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୩୧% 
ବାଲକ ଥ୍ରବା ସ୍ଥଳେ ୨୫୪% ବାଲଳକା । ବାଲକମାନେ ସାଧାର୍‌ଣରଃ 
ଝି.ଉ୍‌.ରେ ବଜ୍ଞାପନ ଦ୍ରଆଯାଉଡ୍‌ଥବବା ଖାଦ୍ୟକୁ ବାଲକାମଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା 
ଅଧକ ଅସନ୍ଦ କରଥାଆନ୍ତ । ଆମେରକାର ପିଲ୍ମମ୍ଭାନେ ସପ୍ତାହରେ 
ହ୍ାଗନହାର ୨୫ ଘଣ୍ଟା ଝେଲିଭ୍୍‌କନ ବେଗିବାରେ ସମୟ ଅତ୍ତବାନ୍ରର୍ 
କରଥାନ୍ତ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ହେଉଛୁ, ପିଲାମାନେ ଖେଲକ୍ସଦ 
କରିବା ସମୟରେ ସରେ ଝି.ଭ. ଦେଖୁଚ୍ତନ୍ତ ଓ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ମେଦ 
ବୃର୍ବ ହେଉଛୁ । ମଣ୍ଟାନା ବଶ୍ଟ ରଦ୍ଯାଳୟ୍ମର କେକ ଭଶେଷ ଦଗେଗ୍୍ 
ମଧ ଏନ୍ସ ମତ୍ତ ପୋଷଣ କରଛନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ସ୍ତର୍‌ଖ୍ତ୍ଟ୍‌ ପିତ୍ମମାଲେ ବେଶୀ 
ସମସ୍ତ ଝି.ଭ୍‌. ଗାଖରେ ନ ବସି ଖେଲକ୍ଲଦ କଲେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଓ ସୁନ୍ଦର 
ସମ୍ଭାଜ ଗଢ଼ଉ୍‌ଠିବ | 


ପ୍ରଶ ୩୮ ମୁ ଷ୍କକ୍ମର୍‌ ବା ମେନ୍ନନ୍‌ଜାଇଛିସ୍‌ କାରକ ଡୁଏ 


ଉତ୍ତରମସ୍ତ ଷ୍କ ଓ ସୁଷୁ ମ୍ଥାକାଣ୍ଡର୍‌ ର୍‌କ୍ଷାକାଗ୍‌ ଆବରଣ ଝିମ୍ବୀରେ 
ଦହନକ୍ାଗ୍୍‌ ସଂସ୍ତମ୍ମଣକ୍ସୁ ମେନନ୍‌କାଇଝିସ୍‌ ବା ମସ୍ତ ଷ୍ପ-ଝି୍ୀରେ ସ୍ତଦାହ 
କ୍ଲଦାଯାଏ । ଏଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଜୀବାଣୁ ଭଥା ଭୁତାଣୁ ଦ୍ରାର ଦୁଏ । ଏହା 
୩ ପ୍ରକାର, ଯଥା ଭ୍ରଇଗ୍ବଲ, ଅ୍“ବରକ୍କୁଲର ଓ ପାସ୍ଟ୍ୋକେନକ୍‌ । 


ମେନନଫୋକୋ କସ ଜୀବାଣୁ ଜନତ୍ତ ମସ୍ତ ସ୍ତ୍ରକ୍ନର୍‌କୁ ଟମେନଙ୍ୋ- 
କୋକାଲ ମେନନ୍‌ଜାଇଵିସ୍‌ କହନ୍ତ । ଏହା କେବଳ ମନ୍ଲଷ୍ଯମାନଙ୍କ ଦାର 
ବ୍ର ଘେ । ରକ୍ତର୍ଵଘ କମିବା, ଶର୍ଵରରେ ନାଲରଙ୍ର୍‌ ଫୋଃକା 
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୫୨ ଛଳ୍ଞାନ କଣ ୨ କାନିଲ ଓ କପର ? 


ବାହାରବା, ଅରଯଧୂକ ଜ୍ଵର ଡେବା, ଗଷଣ ମୁ ଣ୍ଡବ୍ଯଥା ଦେବା, ବାନ୍ତି 
ଲାଗିବା ଓ ଚବେକମୂଳ ୫ାଣିବା ଏନ୍ସ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ | ୧୯୮୫ 
ମସିହାରେ ଦକ୍ଷୀରେ ଏନହ୍ର ରୋଗ ସ୍ରଥମେ ବ୍ୟାପିଥୁଲ, କନ୍ଧ ବତ୍ତମାନ ଆମ 
ଓଡ଼ଶାର କୋରସୂଃ, କଳାହାଣୁ › ଫୁଲବାଣୀ, ଗଞ୍ଜାମ, ବଲାଙ୍ଗୀର କନ୍ା- 
ମ୍ମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ଦ ରୋଗ ବ୍ଯାପୁଚୁ । ଅର୍ତ୍ଯଧଧଵକ ଜନସମଭାବେଶ ଏବ 
ଶୋଇବା ଓ ରନ୍ଧୁବା ସରେ ବାସ୍ୁଚଳାଚଳର ଅବ୍ଯବସ୍ଥା ଏନ୍ସି ଗେଗ 
ବ୍ୟାପିବା ଭାଇଁ ମୁଖ୍ଯଚଃ ଦାସୀ ଅଟ୫ । ଆମ ଓଡ଼ଶାରେ ଅକ୍ଟୋବର 
ଠାର ଏପ୍ରିଲ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଏନ୍ସ ଗେଗ ଗୁବ୍‌ ବ୍ଯାପିଥାଏ । 


ପ୍ରଶ ୩୯—ଆମ ଶର୍‌ର୍‌ରେ କଲଜାର କାମ କ”ଣ ? 


ଉତ୍ତର କଲିଜାର କାମ ହେଉଛୁ ରକ୍ରରେ୍‌ ଥବା ଦୂସିଭ ଗଦାର୍ଥମମାନଙ୍କୁ 
ଗ୍ରଣିବା । ୧ ବର୍ଷର କଲଜା (ସକସତ) ଯେଵ୍ତକ ଦୁଣ୍ତିଭ ଗଦାର୍ଥ ଗ୍ର, 
ଚାହା ୨୬୩୫ ଝ୍ରକରେ ଯାଉ୍‌ଥଵବା କନଷ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ | 


ପ୍ରଣ ୪୧—ବେଙ୍ଗ ବର୍ଷାର ରହସ୍ୟ କଣ ୨ 


ଉତ୍ତରବାୟୁ ଦୁର କରଣ ଯୋଗୁ ଅମ୍ମ ବର୍ଭା (4 ୮୫ାନ) ଡ଼ୁଏ । 
ବାପ୍ଧମଣ୍ଡିଲରେ ଥ୍ବବା ସଲଫର ଡାଇ ଅକ୍ସାଇଡଉ୍‌ (Carbon dionde), 
କାନ୍‌ ମନୋକ୍ସାଇଡ୍‌ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଦୂ ବାଷ୍ପ ଜଳ ସଂପ୍ରଣିରେ ଆସି 
କାବୋୋନକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ , ସଲଫୁରକ୍‌ 4ଏ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ବର୍ଷା ସମମସ୍ରେ ଦୂଏ, 
ସାହାଲ ଜଳ ଦୁିଭକର୍‌ଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାନାସପ୍ତକାର 
ଚମ୍ମଗ୍ରେଗ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରବାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


କିନ୍ତୁ ୧୬୯୪ ମସିଦ୍ରାରେ ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ ବେଙ୍ଗ ବର୍ଣ୍ା ହୋଇଥଲା 
ଓ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ଭନ୍ନତଭଉନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବେଙ୍କ ବର୍ଷା ଡୁଏ, ଯାହାର 
କ ରହସ୍ଯ ଏବେ ମଧ୍ଯ ବୈଜ୍ନକମାନେ ଫ୍ରର କରଭାର ନାହାନ୍ତ 


'ପ୍ରଶ ୪୧ ମଣିଷକୁ କାନ୍ଦିଲ ନଦ ଲାଗେ ୨ 
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ଜୀବ ବର୍ଜନ am 


ଉତ୍ତରନଦ ଏକସପ୍ତକାରର ଆବେଗରୁଥ ଭରଙ୍ର ରରଙ୍ଗାପ୍ତିର 
ସ୍ରବାହମାନ୍ଦ । ବୈଜ୍ଞନକମାନେ କହନ୍ତ୍ର ସେ, ଇାୀବକନ୍ତୁମାନଙ୍କର 
ଚେଭତନାର ଷଣସ୍ଥାସ୍ବୀ ଲୋେଷରେ ନଦର ଆଦବର୍ଭାକ ଡୃଏ । ଏନ୍ସଅର 
ଚେରନାର ଲୋପ ଦେହରେ ଆଗେ ଆଷେ ଅସର ସାଏ । 


ନଦ ହେବାର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ହେଉଛୁ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଟରେ ଥବା 
ଆଗେସ୍ସ ଡମମଜାଲକା ବନ୍ଯାସ ସମମାଜନର ହୋଇ ଏକପ୍ରକାରର 
ଆବେଗକ୍ସ୍‌ ପର୍‌ବଦ୍ୀନ କରାଇଥାଏ । ଏନ୍ଗ ଗରବ୍୍ିର ଆବେଗ ଦାରା 
ମତ ଷ୍କର୍‌ ବାହାର ଅଂଶରେ ଥିବା ଉତ୍ତେଜକ ସ୍ମାପ୍ଟୃଗ୍‌ଡ଼କ ଅଦ୍ରତ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଉ୍‌ଠନ୍ତ ! ଫଳରେ ଇବ ସୁସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବଲେ 
ଜାଗ୍ରର ହୋଇଉଠେ ଏଙ୍କ ଏହ ପରବର୍ଦିର ଆବେଗ ସନଦ୍ଦ୍ର ଠିକ୍‌- 
ରୁଷେ ସଙ୍ଗଠିତ ହୋଇ ଜ ଧାରେ, ରେବେ ନଦର ଆବ୍ତର୍ଭାବ 


ଦୋଇଥାଏ | 
ସ୍ରଶ ୪୬ —ମଣିଷକ୍ସ୍‌ କାହିଁକ ଶୋଷ ଲାଗେ ? 


ଉତ୍ତର —ବୈଜ୍ଞାନକମମାଜେ ଗବେଷଣାରୁ ଜାଣିସାରଚନ୍ତ ସେଇ ଆମ 
ବେହରେ ଥବା ସଦ୍ଧୁ ସ୍ରକାରର୍‌ ଚରଳ ରଦାର୍ଥ (ରକୁ ଓ ଜଳ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ) 
ଗୁଡ଼କର୍‌ ସମତା ରଷା କରବା ପାଇଁ (ବନଛୁଃଚକୋଷ ଭରଳ ଓ ଅନ୍ରଃ- 
କୋଷ ତରଳ) ମୁଖ୍ଯରଃ ଶୋଷ ଦଡ଼ୁଏ, ସାହାକ କେଚେଗୁଡ଼ଏ 
“ଲୁ ଷ୍ାଗ୍ରସ୍ପରା ଗ୍ରହ ” ଦାରା (୮ cepto’) ଜଣାଗଡ଼େ | 


ସ୍୍ଶ ୪୩—ମୋ ଖାଲୋକ ପରଳା ହେବାଥାଇଁ କଂଣ କରବା ଉ୍‌ରର ? 


ଉତ୍ତର ଇନ୍ସୁଲନ୍‌ ଇଂଜେକସନ ନେଲେ ଚ-!୫। ଲୋକ ଗରଳା 
ଢୋଇପାରବ । ନସ୍ଟମିଭ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ ଓ ଚବିଷ୍କନ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଉ୍‌ରଭ | ଭ୍ତେକ ନ ଥାଇ ଖାଇବା ଫଳରେ ଚର୍ବି ଅଂଶ ବଢ଼େ | ଏଣୁ 
ଭଲଘଭ୍ତବବେ ସ୍ତେକ ଦେଲେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ରଚଚ୍ତ । ନକରେ 
ସୁକ୍ତର୍ତଷ୍କରେ ଦବ. ଆର. ଏଲ୍‌. ୬୬୮୩୧ କୂ ଜାମକ ଏକପ୍ରକାର 
ଞ୍ଚ୍ଧ ବାହାରୁ, ସାହାକ ମେଦବୃଙ୍ଧ ଗେକବା ପାଇଁ ସଦ୍ଧୁଠୁ ଭଲ୍‌ 
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୫୪ ଛଳ୍ଞାନ କଣ ˆ କାଵିଲ ଓ କପର ? 


ଞଷ୍ଧ । ଏନ ଞଷଧ ଯୁକ୍ତରଷ୍ପର ନାଇଜ୍‌ଣ୍େ ଲସ୍‌ ହସ୍‌ପିଶାଲ୍‌ର 
୪୧ ଜଣ ମୋ ଲୋକଙ୍କ ଉଗରେ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କର ଦେଖାଯାଇଛି ସେ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଓଜନ ୧୫ କ. ଗ୍ରା. ରୁ ଜ୍‌ ଖ୍ବ୍‌ କମ୍ଦନ ମଧରେ 
କମିସଯାଦ୍‌ଛୁ । ଏଣୁ ର. ଆରୁ. ଏଲ୍‌. ୨୬୮୩୧ କୂ ଞିଷଧ ପଚଳା 
ହେବାସାଇଁ ଖବ୍‌ ଭଲ ଞଷଧ ଅଃ | 


ପ୍ରଣ ୪୪—ନଦରେ ଶୋଇବାର କ୍ତ ସମସ୍ତ ରେ ଉଠିଷଡ଼ଲେ 
ଆଖି କାରନିଲ ଲାଲ୍‌ ଦଦଶେ ? 


ଉତ୍ତର ଷର ଶୋଇ ଉଠିବା ପରେ ଜଣକର ଆଖି ଆବୌ ଲାଲ୍‌ 
ବଦେଖାଯାଏନ, କିନ୍ତୁ ଅଧା ଶୋଇ କମ୍ଭା ଠିକ୍‌ ନଦ ଦେବାର କଛି 
ସମସ ଗରେ ଜଣେ ସନ୍ଦ ଉ୍‌ଠିଷଡ଼େ କମ୍ବା ଚାକୁ ଉ୍‌ଠାଇବ୍ଦଆସାଏ, 
ଚେବେ ତାଂର ଆଖିଗୁଡ଼କ ମାଲ୍‌ ଦ୍ଦଶେ । କାରଣ ଚା”ର ଆଗିଗୁଡ଼କ 
ଷୂର୍୍ତ ଦଣ୍ରାମ ଜେଇ ନ ଥାନ୍ତ । ଏଣୁ ଘ୍ତରସାମ୍ଖ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
ଶର୍ରର୍ଧ ଆଖିକୁ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଲନ ହୋଇଥାଏ, ସେଡ୍୍‌ଥୁତାଇଁ କ ଆଖି 
ଲାଲ୍‌ ଭଣେ । 


ପଶ ୪୫ ବେଶି ସମସ ଧର ଝି. ଭ. ଦେଗିଲେ କାହିକ ପିଲାମାନେ 
ମୋ ହୋଇଯାଆନ୍ତ ? 


ଉତ୍ତର —ଗ୍ରେଃ ପିଲାମାନେ ଝି. ଭ. ପ୍ରଭ ବେଶୀ ଦୁଝ୍ବଳରା ସ୍ତକାଣ 
କରିବା ଅନ୍ସୁରଚ ! ବୋଷ୍ୁନଯ୍ଥ ଭ ଏକ ହସ୍‌ପିଖାଲର ରଥ୍ଯ । ଅନ୍ଲୁସାସ୍ୀ 
ଗର୍ତ ୬୨୧ ବର୍ଣ ମଧ୍ଯରେ ିଲମାନଙ୍କଠାରେ ମେଦବୂର୍ବ ହେବା 
ପରଲମ୍ଥିତ ହେଉ୍‌ରୁ, ଅର୍ଥାଚୁ ଗତ ୬° ବର୍ଣଠଠାରୁ ଝେଲଭ୍‌ଜନ ପ୍ତସାର 
ଆମେରକାରେ ଦ୍ରଚ୍ ଦୋଇଉ୍‌ଠିଛୁ । ୧୩ ବର୍ଣ ୧୯ ବର୍ଣ୍ଣର 
ଷିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଶରକଡ଼ା ୩୯ ଭଘ୍ଵଗ ମେବ ବ୍ୂର୍ଷ` ହୋଇଥବା ସ୍ଥଳେ 

୬ ବର୍ଣରୁ ୧୧ ବର୍ଣର ପିଲାତାାନଙ୍କଠାରେ ଏଡା ୫୪% ବୃ ଗାଇଛୁ । 
ସୁଣି ଏନ୍ସ ୭-୧୧ ବର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଧରେ ଥବା ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୩୧ % ବାଲକ 
ଥିବାସ୍ଥଳେ ୨୫୪% ବାଲକା | ବାଲକମାଚନେ ସାଧାରଣତଃ ଝି. ଭ୍‌. ରେ 
ବଲ୍ଭପନ ଦ୍ଦଆଯାଉଥ୍‌ବା ଖାବ୍ଯକୁ ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ 
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ପସନ୍ଦ କରଥାନ୍ତ । ଆମେରକାର ମିଲାମାନେ ଝେଲିତ୍ତଜନ ଦେଟିବାରେ 
ସପ୍ତାହରେ ହାଗହାର ୬୫ ଘଣ୍ଟା ସମ୍ଭ୍ ଅନ୍ତବାନ୍ରର କରଥାନ୍ତ । 
ଏହାର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ହେଉଛ ପିଲ୍ଲାମାନେ ଶେଳକ୍ସଦ କରବା 
ସମୟ୍ଟରେ ସରେ ଝି. ଉ. ଦେଖୁଚ୍ଥନ୍ତ ଓ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ମେଦଦ୍ଧ୍୍ି 
ଦେଉଛୁ ! ମଣ୍ଢାନୀ ବଣ୍ଡ ରଦ୍ଯାଳୟ୍ଵର କେତେକ ବଶେଷଞ୍ତ ମଧ ଏନି 
ମତ ଗ୍ରୋଷଣ କରନ୍ତ । ଏଣୁ ଭ୍ତରଖପ୍ଡ ପିଲାମାନେ ବେଶୀ ସମସ୍ତ 
ଝି. ଭ. ପାଖରେ ନ ବସି ଖେଳକ୍ଲୁଦ କଲେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଓ ସୁଦର ସମାଜ 
ଗଡ଼ିଉ୍‌ଠିବ । 


ସ୍ଶ୍ର ୪୭—ମସୁ ଷ୍କକ୍ନର୍‌ ବା ମେନଜଜାଇଛିସ୍‌ କାଵିକ ହୃଏ ? 


ଉତ୍ତର¬ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଓ ସୁସୁମ୍ପାକାଣ୍ଡର ରକ୍ଷାକାଖ୍ବ ଆବରଣ ଝିଞ୍ୀରେ 
ଦହନକାର୍ବ ସଂତ୍ତମଣକୁ ମେନନ୍‌ଜାଇଛିସ ବା ମସ୍ତ ଷ୍କ ଝିକ୍ୀରେ ସ୍ରଦାହ 
କ୍ଲଡାଯାଏ । ଏନ୍ସ ରୋଗ ଇୀବାଣୁ ଚ୍ରଥା ଭୁଚାଣୁ ଦ୍ରାଗ ଡୂଏ । ଏଡା 
୩ ପ୍ରକାର୍‌ | ଯଥା : ଭାଇରାଲ, ଝ୍‌ୱବରକୁଲାର ଓ ପାସ୍ଟୋଜେନକ | 


ମେନଙ୍ଗୋକୋକସ ଜୀବାଣୁକନର ମସ୍ତଷ୍କକୁ ଜୃର୍ 
ମେନଙ୍ଗୋକୋକାଲ ମେନଜ୍‌କାଇବିସ୍‌ କହନ୍ତ । ଏହା କେବଳ 
ମତ୍ଲଷ୍ଯୟମମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵବ ବ୍ଯାଷେ | ରକ୍ତଗ୍ଵର କମିବା, ଶଗ୍‌ରରେ ନାଲରଙ୍କର 
ଫୋ୫କା ବାହାରବା, ଅର୍ଯଧ୍ବକ ଜ୍ଵର ଦେବା, ଗ୍ବଷଣ ମୁ ଣ୍ଡବ୍ଯଥା 
ହେବା, ବାନ୍ତ ଲାଗିବା ଓ ବେକମୁଳ ଝଖାଣିବା ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ପ୍ରଧାନ 
ଲକ୍ଷଣ । ୧୯୮୫ ମସିହାରେ ଦ୍ଞୀରେ ଏନ୍ଗ ଗ୍ବେଗ ପ୍ରଥମେ ବ୍ଯାପିଥଲା । 
କିନ୍ତୁ ବଣ୍ଚିମାନ ଆମ ଓଡ଼ଶାର କୋରପୁ୫, କଳାଡାର୍ଣ୍ଣ୨ ଫୁଲ୍‌ବାଣୀ, 
ଚଞ୍ଜାମୁ ବଲାଙ୍ଗୀର କଛ୍ତ୍ରାମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ବ୍ଯାପୁ ଛୁ । ଅତ୍ଯଧୁକ 
ଜନ ସମ୍ଭାବେଶ ଏବଂ ଶୋଇବା ଓ ରବ୍ରବା ସରେ ବାୟ୍ଡ ଚଳାଚଳର 
ଅବ୍ଯବସ୍ଥା ଏନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ଯାପିବା ପାଇଁ ମୁଖ୍ଯରଃ ଦାସୀ ଅଟ । ଆମ 
ଓଡ଼ଶାରେ ଅକ୍ଟୋବରଠାର୍ୁ ଏପ୍ରିଲମାସ ମଧ୍ୟାରେ ଏନ୍ସ ରୋଗ ତୃକ୍‌ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । 
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୫୬ ଦଞ୍ଜନ କଣ ? କାନ଼ିକ ଓ କପର୍‌ ? 


ପ୍ରଶ ୪୭” କମ୍ବା ଗରମ ଗାମୀତ୍ ପିଇଳେ କାଵ୍ଦିଲ ଆମ ଦେହରୁ 
ଝାଳ ବାହାରେ ? 


ଉତ୍ତର" ଥର୍ମଲ୍ସ୍ବେଃିଂ” ବା ଝାଳସୋଗୁ ଏହା ହୁଏ । ଆମ ଶ୍ର 
ଝାଲ ବାହାରବାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଦେଲା, ଶରୀରର ଚାଗମାନା ବୃଧି । 
ଗୁଂ ଲମ୍ବା ଗରମ ପାମୀପ୍ତ ପିଇଲଲେ ଆମ ଶଟ୍ଵରର ଚାଷମାନ୍ଦା ଅଲ୍ପଚକେ 
ବୃ୍ିତାଏ, ସାହା ଫଳରେକ ଅମ ଶସ୍ବରନ୍ଧ ଝାଳ ବାହାରେ ଓ ଝାଳ 
ଶୁଖିଗଲା ପରେ ଆମକୁ ଥଣ୍ତାଲ୍ଲାଗେ । ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ଭସ୍ଟଷ୍ଠର 
ହୋଇଗଲେ କମ୍ବା କୌଣସି ଘ୍ରବସ୍ତବଣଭା ସୋଗୁଁ' ମଧ ଝାଲ 
ବାହାରଥାଏ ୮ ଏହାକୁ "ମେଣ୍ଟାଲ୍‌ ସ୍ବେଝଂ କହନ୍ତ । ଏଥରେ କିନ୍ତୁ 
ଆମ ଦେହର ଚାଗମାନ୍ା ବୃ ାଏ ଜାନି । ଅନ୍ଯ ଏକ ସ୍ତକାର ଝାଳ 
କାହାରବା ଦେଖାଯାଏ, ସେତଚେଚବବେଲେ ଆମେ ମସଲାୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଥୀାଉ୍‌ । ଏଦାକୁ “ଗୁଣ୍ଟାଝୋର ସ୍ବେଝିଂ” କହନ୍ତ ! ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ ସୃଷ୍ଟ ସ୍ବାସ୍ଟୁମାନଙ୍କର ୍ତତଷେଷ ହି ପ୍ବାର ଉତ୍ତେଜନା ସି 
ଝାଳ ବାହାରଥାଏ । 


ପ୍ରଣ ୪୮ଅମୃଚାଞ୍ଜନ ମାରଲେ କାହ଼ିକ ମୁ ଣ୍ରବ୍ଯଥା କମିଯାଏ ? 


ଉତ୍ତରଅନ୍ତଃଚମମମ୍ଧ ଆସୁଥ୍ନବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସୋଗୁ ସାଧାରଣଚଃ 
ମୁ ଣ୍ରବ୍ଯଥା ଓ ସେକୈଣସି ଶାର୍ଵରକ ବ୍ଯଥାର ସୃର୍ଣ୍ଣ ଢୋଇଥାଏ । 
ଅମ୍ପତୀଞ୍ଜନରେ ୫ରଗଷେନ୍‌ାଇନ ରେଲ, ଉ୍ଇଣ୍ଟର ଗ୍ରୀନ୍‌ତ୍ତେଲ ଓ 
ମୀଳଗିର ଇଚ୍ଚଯୟାଦ୍ଦ ଛଂର୍ୁ ସାର ସ୍ତକାରର ଚେଲ ଓ କୂ ରଗୁଣ୍ଡ ଥାଏ | 
ଅମୃତାଞ୍ଜନ ମାରବା ଫଳରେ ଏହାର ଞଷଧୀୟ୍ତ ସ୍ାସ୍ୃଦକ 
ତରଙ୍ଗ ଯୋଗୁ ଅନ୍ତଃଚରି ୟାଖରେ ଗଦଞ୍ଚେ ଓ ମୁ ଣ୍ରବ୍ଯଥା କମିଯାଏ | 


ପ୍ଥଶ ୪୯ ଦାନ୍ଧରୋଗ କ”ଣ ସଚ୍ତରେ ପୋକଲ୍ଗି କଳା ପକାଇ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ ? ଦାନ୍ଧର୍େଗର ସ୍ତତତକାର୍‌ କଣ ୨ 


ଉତ୍ତର—ନା, ଦାନ୍ତରେ ଆଦୌ! ଘପୋକ ଲ୍୍‌ଗନ୍ତ ନାଝ୍ଜି । “କେରଜ୍‌” 
ନାମକ ଗର୍ଗ ସୋଗୁ' ଏହା କଳା ଅଡ଼ସଯାଏ ଓ ବାନ୍ତମୂୁଲ ବେ । 
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ଏଦ୍ରାକୁ ଅନେକ କହନ୍ତ ଯେ ଷୋକ କାମ୍ବଡ଼ବା ଯୋଗୁଁ ବଳଛୁ । 
ଏହା ସୋଗୁ ଦାଜ୍ପମୂଳ ଦୃଗୁଳା ହୋଇ ପଡ଼ିଯାଏ ମଧ । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗକ୍ସ 
ସ୍ତଭଗ୍ରେଧ କରବା ପାଇଁ ଏବେ ଏକ ନୂଆ ଉପାୟ ବାହାରୁ | ଦାନ୍ତ 
ତ୍ଵଷରେ ଏକ ସ୍ଵଚ୍ଛ ସ୍ରାଣ୍ସ କ ଆବରଣ ଲଗାଇ ଦଆସାଏ । ଏହା 
ଫଳରେ ଦାନ୍ତରେ ସେଉ୍୍‌ଠି ଫା୫, କଣା ଆଦ୍ଦ ଥାଏ, ସେସଦ୍ଧ୍‌ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ଫା୫ ଓ କଣାରେ ସୀଜାଣୁମ୍ମାଚନେ ରନ୍ଧ୍ର ଦାନ୍ତଗ୍ରେଗ 
ସୃଣ୍ମ କରନ୍ତ | ପ୍ରାଣ୍ମ କ୍‌ ଆବରଣ ଦେଇଦେଲେ ଦାନ୍ତ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଏ | 
ବେଣୀ ଚକୋଲେଝ୍‌ ଖାଇଲେ ମଧ ଦାନ୍ତ କ୍ଷତଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ମେଉ ଝୁଥ୍‌ଷେଣ୍କରରେ ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌ ଉପାଦାନ ଥୁବ, ଚାକୁ ହି ବ୍ଯବହାର 
କଲେ ଦାଲ୍ଧଗ୍ଗେଗ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ପରମ୍ମାଣରେ କମିଯାଏ । ଅକ୍କାଲ 
ଦାନ୍ଧଗ୍ଵେର କମେଇବା ଷାଇଁ ଜମୁନାଇଜେସନ୍‌ ପଶ୍ତ, ଅତ 
ବାଇଗଣୀ ଆଲୋକରଙଶି, ଉ୍‌ଷଗ୍ବର୍‌ ଲେସର୍‌ ରର୍ଣ୍ଡି ଉତତଗ୍ଵର ଆଦ୍ଦ 
ଜାନା ସ୍ତକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ବାହାରଲଣି । ଦାନ୍ତର ସୁରକ୍ଷା ଆାଇଁ 
ସଟ୍କୋଇ ଷ୍ଟ ଜ୍୍‌ଷାୟୁ୍‌ ହେଲ୍ଭା ଖାଇସାର ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଲଗିଥରବା 
ଖାଦ୍ଯଝୁ କ୍ଲଗ୍ଵଭୁ ବାହାର କରଦେବା ଓ ଗର୍ଡରେ ଶୋଇବା ଙ୍କର 
ଥରେ ଦାନ୍ତ ସିବା । 


ପ୍ରଣ ୫୦—ମଣିର ଆମ୍ବ ହର୍ୟା କରେ କାନ୍ବିଳ ? 


ଉତ୍ତର —ବୈଜ୍କନକମ୍ମାନଙ୍କ ମଚରେ ଚନ, ଓ ସ୍‌,ର୍ସ୍ଯ ପୂଥ୍ଯଝର 
ପରବେଶକ୍ସ୍‌ ଏବଂ ମଣିଷର ଭ୍ରବପ୍ରବଣଚ୍ତାକୁ ଗଷ୍ଵରଭ୍ବବେ ପ୍ରତ୍ତବତ 
କରୁଛ । ଏକ ଅନ୍ଗ୍‌ସଛ୍ଧାନର୍ର ଜଣାତଡ଼ରୁ ସେ ଗୃର୍ଷ୍ତମୀ ଓ ଅମାବାସ୍ୟା- 
ଭନ ଅମ୍ବହଚ୍ଯା ସଂଖ୍ଯା ସଙ୍କାଧକ । ଚନ୍ଦର ପତଭ୍ରବ ସୋଗୁ ଏର 
ହୋଇଥାଏ ବୋଲ ବୈଇ୍ରନକମାନେ ମତ୍ତ ଦରଅନ୍ତ୍ର । ଅମାବାସ୍ଯା ଓ 
ଷୃଷ୍ମିମାରେ ଚହ୍ଦ, ସୃଥ୍ନସୀର ନକଃଚ୍ର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାର 
ଆକର୍ଷଣ ହେତ୍କ ସମ୍ବ୍‌ ଦୁରେ ଜୁଆର ଉଠେ । ବୈଲ୍ନକମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଚ୍ରେ ମଣିଷ୍ଠ ଶଝ୍‌ରର୍‌ ଅଧକାଂଶ ଭଘ୍ରଗ ଜଳ । ଅରଏବ ଏନହ୍ 
ବବସମ୍ମାନଙ୍କରେ ଚନ୍ଦର ପ୍ତଭ୍ରବରେ ଭଦିରେ ମଧ୍ଯ “ଜୈେବକ 
ଜୁଆର” ଉଠୁ୍ମବା ସମ୍ଭବ । ଫଳରେ ଶସ୍ବରର୍‌ ଜୀବକୋଷ ଫୁଲ 
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୫୮ ଛଞ୍ମନ କଣ ୨ କାନିକ ଓ ଲଗର ? 


ଉଠୁଥବ ଓ ଚଦର ଶାଗ୍ବରକ ଦି ସ୍ବାର ଧାରରେ ଗରିବଞ୍ଜନ 
ପରଲକ୍ଷିତ ହେବା ସ୍ପାସ୍ବଦକ । ଅଚ୍ଏବ ଏହା ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ତ୍ବବ- 
ଘବଣରାକୁ ମଧ ତ୍ତ୍ତଦଇ କରୁୁଥ୍ବ । ବାସ୍ତବକ ଏନ୍ଗ ସମ୍ଭୟୁରେ 
ଅନେକଙ୍କର ମାନସିକ ବକ୍ଧତ ଦେଖାଯାଏ । ଏଣୁ ଏନ୍ସ ମାନସିକ 
ଭାରସାମ୍ୟ ହଗ୍ବଇ ମଣିଷ୍ତ ଅମ୍ବ ହତ୍ଯା କରେ । 


ପ୍ରଣ୍ଧଦଝି. ଭୁ ସିରଆଲ “ସ୍କସା ଉର ଦୋଚା ହେୈରେ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳଲ୍ମା ଯେ କଣେ ଲୋକର ଗୋଡିଏ ଗଭଚ୍ରର 
ବ୍‌ ସେ. ମି. ଉ୍ଇଚା ଦୃଙ୍ଧ ଆାଉଛୁ । ଏହା କଣ ସଚ୍ତଯ 
ଅଃ ? 


ଉତ୍ତର ବୈଲ୍ନକ ଦଗ୍ଧ କୋଣରୁ ବଗ୍ଵର କଲେ ଏହା ମିଥ୍ୟା ନୁଦଦୈ । 
କାରଣ, ଆମ୍ଭ ମେର୍ରଦଣ୍ଡରେ ୨୭ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଅଛ୍ଥ ଓ ଦୁଇଖଣ୍ଡ 
ଥାଲଆ ରର ହାଡ଼ ସନ୍ଧଭ୍ର ଏଇ ୬୬ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଜ୍‌ଭୟ୍ତ ଗାଣ୍ଡ ରେ 
ସଂୟୁକ୍ତ । ଏଇ ଥାଳଆ ଦୁଇଝିର କାମ୍ମ ହେଲା ଆମେ ଗ୍ଵଲବାବେଳେ 
ଳମ୍ବା ଡେଲଚବାବେଳେ ଆତ୍ମ ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ଜକ ମୁକ୍ତ କରବା । 
ଭ୍ତନବେଳା ଏହା ଶୁବ୍‌ କମ୍‌ ସଙ୍କୁରର ହୋଇଯାଏ ଓ ଆମେ କନୁ 
ତ୍‌କଚା ହଗାଇଥାଉ୍‌, କନ୍ଧ ରାଭରେ ଆମ୍ଭେ ଯେତେବେଳେ ବଛଣାକ୍ସ 
ଯାଉ, ସେଚେବେଳେ ଆମେ ଦ୍ଦନରେ ହଗ୍ବଇଥ୍ୁବା ଉ୍‌କଭା ଫେରଘାଉ୍‌ | 
ଏଣୁ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ସକାଳେ ବଣା ଉ୍‌ଠୃଚ ଆମ୍ଭର ଉଚ୍ଚତା 
ସଙ୍ବାଧ୍ଵକ ଓ ଯେତ୍ତେବେଳେ ଆମେ ବଚ୍ଚଣାକୁ ଶୋଇବାକୁ ସାଉ, 
(ରାତରେ) ସେତେବେଳେ ଆମ୍ମର ଉଚ୍ଚତା ସଙ୍ବନମ୍ପ । ଗସ୍କ୍ଷାରୁ 
ଜଣାସାଇଛୁ ଯେ, ଜଣେ ଲୋକକ୍ସୁ ୨୯ ବର୍ଷବେଳେ ଚାଂର ଉଡ୍‌କଚରା 
ସବାଧ୍ଵକ ଏବଂ ଭା”ରରେ ସେ ପ୍ରତ୍ତ ୫ ବର୍ଷ ବ୍ଯବଧାଜରେ ୨୬୫° 
ମିଲମିଃର ଉ୍‌କଚା ହଗ୍ବଇବ । 


ପ୍ତଣ୍ଣ ୫୬—ରଶୁଷୀମାନେ ଭୁକମ୍ପର ଞୃଙ୍ ସରନା କପର ଦନ୍ତ ? 


ଭତ୍ତର¬ ଖସ୍ଟୂଂ ୩୨୮ ରେ ମୂଷା, ଠେକୁଆ ଆନ୍ଦ ୟଶୁମାନେ ଭୁକମ୍ଖ 
ସ୍ଥମମ୍ଡର୍‌ ସେମାନଙ୍କ ଗାରେ ନ ରନ୍ଗ୍‌ ବାହାରକୁ ବାଦାରଆସି 
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ଜୀଵ ବିଜ୍ଲାନ ୫୯ 


ଠିଆ ହେବାର ଦେଖାସାଇଥଳା । ଗଶୁଗକ୍ଷୀ୍ାନନେ ଏନ୍ସ ଧୃଙ୍ବାର୍ରସ 
ଳରଗର୍‌ ଦନ୍ତ, ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଲ୍ନକମଭାନଙ୍କ ଅନ୍ତୁମାନ ସେ, ସ୍ତକଧ୍ତ 
ପଶୁଠକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ତାକ୍ସ୍ତକ ବର୍ଯ୍ୟସ୍ଟର୍ଧ ସ୍ଵାତ୍ବଦକ ଅମ୍ବରକ୍ଷାର ସେଜ୍‌ 
ଶକ୍ତ ଘଦାନ କରନ୍ତୁ ଏହା ସେଥମଧରୁ ଗୋଡିଏ । ଏନ୍ସ ବରନ୍ ଶକ୍ତ 
ଏବେ ଛତ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କର ଅନଧ୍ବଗମ୍ଯ ହୋଇ ରନ୍ଧଚୁ | ଆମେରକାର 
ବୈଜ୍ାନକମ୍ମାନେ ଗଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର ଏନ୍ଦ ଅଭ୍ଭ୍‌ଭ ଶକ୍ତର୍‌ ଉଚସୋଗ 
କରବା ଉତ୍ସ ଚନ୍ତା କରୁଜନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ କନ୍ରବା ଅନ୍ତୁ ସାନୀ ପ୍ରାୟ 
୭୧ ଜାତ୍ତର ଷଶୁପଷୀଙ୍କଠାରେ ଭୁକମ୍ଚର ୃ୍ବଂସ୍‌ଚେନା ଦେବାର 
କ୍ଷମଚ୍ତା ଅଛୁ | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୂଷା, ବିଲେଇ, କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ ଓ ମେଣ୍ଟା 
ନେଳ ଆନ୍ଦ୍ର ମୁଖ୍ୟ । ଏମାନେ ଭୁକମ୍ପର ଗ୍ରଷ୍ଣ ସ୍‌ ଚନା ଦେଇଥାନ୍ତ । 
ଭୁକମ୍ପର୍‌ ୃବ ସରନା ଅବଶ୍ଯ ଅନ୍ଯ ଗଶୁଷକ୍ଷୀମାନେ ଗ୍ରଷ୍ପ ସ୍ତବରେ 
ଦେଇଥାଆନ୍ତ | ମାନ ସେମାନେ ମଣିଷ୍ତ ବସନ୍ତର ନକରେ ରଡ଼ ନ 
ଥିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ସ୍‌ରଜା ସହଜରେ ଆଖିରେ ଡ଼ ଜ ଥାଏ । 
ଗ୍ରଷ୍ଆରେ ଏବେ ଏଥଘାଇଁ ଏକ ପ୍ତମ୍ଟୋଗଶାଳା ଖୋଲ୍୍‌ଯାଇ ଏନ୍ସ 
ଷୂଝଂସ,ଚଳାକ୍ସୁ୍‌ କାମରେ ଲଗାଇବାର ସ୍ତଚେଷ୍କା କରାସାଡ୍‌ଚୁ । ମାଛ 
ଓ ସଗ୍ବସ,ମ୍ଭାନେ ପ୍ରାୟ ୨୪ ସଣ୍ଟା ଅବଂରୁ ଭୁକମର ଚ୍‌ବାଭ୍ତସ 
ଦେଇଥାଆନ୍ତ । କଛୁ ସଣ୍ଟା ବା କରୁ ମିନଝ୍‌ ବରର ଏନ୍ସ ସଚନା 
ଶୁବ୍‌ ମ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ରଶ ୫୩—କଞ୍ଚା ଅଣ୍ରା ଖାଇଳେ କାନିକ ସହଜରେ ହଜମ ଦୃଏ ନାହିଁ ? 


ଉତ୍ତର—ଅଣ୍ତାର ଧଳା ଅଂଶରେ ସେଵ୍‌ ଆଲ୍‌ରୁମଭିଜ୍‌ (ସ୍ରୋଝିଜ୍‌) 
ଥାଏ, ଚାଂ ଭ୍ଇରେ ହଜମ ନ ହେବା ପାଇଁ ଏକ ଗଦାର୍ଥ ବା ଶକ୍ତ 
ଥାଏ, ସାହା ଅଣ୍ଡାକୁ ଆଦୌ ହଜମ ଦେବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । ଲନ୍ତୁ 
ଅଣ୍ରୀକୁ ସିଝାଇଲେ ବା ଘ୍ରକଲେ ଏନ୍ଗ ହଜମ ଜ ହେବାର ଶକ୍ତ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଅଣ୍ଡାରେ ଥ୍ବବା ଧଳା ଅଂଶରେ ବାଇଓିଝିନ୍‌ (ଭଃଖାମିଜ 
ଜାଗ୍ପ୍ସ୍‌ ଏକ ଖାଦ୍ଯପ୍ଥାଣ) ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଅଂଶ ଆୟ୍ଟୋଡନ୍‌ ସହ ମିଳଚ 
ଘ୍ବବରେ ଥାଏ |! କଞ୍ଚା ଅଣ୍ଡା ଖାଇଲେ ବାଇଓହିନ୍‌ ଓ ଖ୍ରୋଝିନର 
ଏନ୍ସ ମିଲତ୍ତ ଅଂଶଵି ଅନ୍ତନଲୀରୁ ହଜମ ହୋଇଷାରେ ନାନଵ୍ବି । ରେଣୁ 
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୭° ଜ୍ଞାନ କଣ ୨ କାନ୍ଧିକ ଓ କଗର $ 


ଏହାର ସାର ଅଂଶ ରକ୍ରରେ ମିଶିସାରେ ନାନି । କନ୍ତୁ ଅଣ୍ଡାଝି 
ସିଝାଇଲେ ବା ଉଜାହେଲେ ବାଇଓହିନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋହିଜ୍‌ର ମିଲର୍ତ 
ଅଂଶ ସ୍ତର୍ଗଟ ଯାଏ ଓ ଏହାର ସାର ଅଂଶ ରକ୍ରରେ ମିଶିଯାଏ । 
ଷଟ୍‌ଷାର୍ୁ ଜଣାପଡ଼ଛୁ ସେ, ବାଇଓବିନ୍‌ ଶଟ୍ବର୍‌ରେ ନ ମିଗିଲେ 
“ଏଗ୍‌ ହ୍ବାଇଝ” ଇଂଜୁର ବୋଲ ଗୋୈିଏ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଡ୍ଵିଥ୍‌ରେକ ଚର୍ମରେ ବଉ୍ଉତ୍ନ କାର୍‌ ଚର୍ମିଗ୍ଵେଗ ଦେଖାଯାଏ । ଯଥା : 
ରମି ଖାଣ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଓଜନ କମିଯାଏ ଓ ଗ୍ୃଲବ୍ରାବେଳେ ଷୀଦ 
ଠିକ୍‌ ରହେ ଜାଵ୍ଦି । ଏହା ମଣିତ୍ତମାନଙ୍କ ଦେହରେ ମଧ କେରେକାଂରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଅଣ୍ଡାରେ ଏକ ୫ାଣ ଖୋଳପା ଥିବାରୁ ସେରେ ଅସନା 
6 ଆବର୍ଜନାମମପୃ ଜାଗାରେ ରହରଲ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ କରୁ ମଇଳା କନ୍ଷ୍ତ 
ପଶିଯାରେ ନାହିଁ ବୋଲ ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ! କନ୍ତୁ ମଇଳା, ଅସନା 
6 ସଲୁସନ୍ଧୁଆ ଜାଗାରେ ମଧ ଅଣ୍ଡାର ୫ାଣ ଖୋଳପା ବେଇ ଲକ୍ଷ ଲ୍୍ଷ 
ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁଚାଣୁ ଅଣ୍ଡୀ ଭ୍ଭରକୁ ଗଶିଯାଆନ୍ତ। ଏନ୍ସ ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ଯରେ 
“ସାଲ୍‌ମୋନେଲା” ଙୀବାଣୁ ଅଜ୍ଯରମ୍ଭ । ଏଦଡ଼ା ସୋଗୁଁ' ଝାଡ୍ରାବାନ୍ତ ® 
ଆନି କଜ୍ଵର୍‌ ହୋଇଥାଏ ! ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ରକୟ୍ପା ନ କଲେ ଏହାଦାର 
ଗ୍େଗୀ ମୃତ୍କମୁଖରେ ପଡ଼ଥାଏ । ଚାଂଛଡ଼ା କଞ୍ଚା ଅଣ୍ଡା ଖାଇଲେ 
ଅନେକ ଭୁଚ୍ାଣୁକନର ଗ୍ରେଗ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ଅଣ୍ଡାକୁ 
ଭନମ୍ଭିନଝ୍‌ ସିଝାଇଲେ (ଦରସିଝା ଅଣ୍ଡା) ବା ଜର୍‌ ଆମ୍ଭଲେଝ୍‌ 
ଖାଇଲେ ଏଥରେ ସାଲ୍‌ମୋଜେଲା ଜୀବାଣୁ ମରେ ନାହିଁ । ଅଣ୍ଡାକସ 
୫-୭ ମିନଶ୍‌ ଧର ଫୁଖାଇଲେ ଇୀବାଣୁ ମର୍‌ଯାଏ । ଏଣୁ କଞ୍ଚା ଅଣ୍ଡା 
ଖାଇବା ଅଗେ୍ଷା ସିଝା ଅଣ୍ଡା ବା ଆମ୍ଭଲଲେଝ୍‌ ଖାଇବା ସ୍ପାସ୍ଥଯପକ୍ଷେ 
ଭଲ ବୋଲ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାଚନ ଭର୍ବମର୍ଣ ଦେଇଥାଆନ୍ତ | 


ପ୍ରଶୁ ୫ ୪ —କକ୫ ରୋଗ କପରି ଦୁଏ ? 


ଉତ୍ତର—କର୍କଃ ଗ୍ଵେଗ ସେ କୌଣସି ବୟସରେ ଦେଉ୍‌ଥୁଲେ ମଧ 
ସାଧାରଣର୍ତଃ ବୟ୍ୃସ୍ବ ଲୋକମ୍ଭାନେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ ବେଶୀ ଆଃହ୍ାନ୍ତ 
ଦୁଅନ୍ତ । ଏହା ଡଆଂ ର୍େଗ ସ୍କୁହୈ କମ୍ବା ବଶଗର୍ତ (ଅଧ୍ବକାଂଶ 
କ୍ଷେନ୍ତରେ) ରୋଗ ମଧ୍ଯ ସ୍କୁହେ । ଶଝ୍‌ରର୍‌ କୌଣସି ଅଂଶରେ ଜୀବକୋଷ 
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ଗ୍ୃଡ଼କର ଅମ୍ବାଘ୍ବବକ ବ୍ୁର୍ବ ହେଲେ ଏହାକୁ କର୍କ୫ ଗ୍ରେଗ କୁଦାଯାଏ । 
ଏନ୍ସ ଗେଗର୍‌ ବଡ଼ ଅସୁବଧା ହେଉଛୁ ସେ, ରୋଗ ଶସ୍ବରର ଆହ୍ପାନ୍ତ 
ଅଂଶରେ ସାୀମ୍ଭିତ ନ ର୍‌ନ୍ଦ କାଳନହମେ ରକ୍ରନଳୀ ଓ ଲସିକା ନଳୀ 
ଜରିଆରେ ଦେହର ବରଉ୍ତତ୍ତ ଗୁ ର୍ରତ୍ତଷୂର୍ଷ ଅଟ ସଥା—ଫୁସ୍‌ଫୁମ , 
ସକ୍ସଚ୍ଛ, ମସ୍ତ ସ୍ବ ଓ ହାଡ ପ୍ତଦ୍ଵତ୍ତ ଅଙ୍ଗକ୍ସ୍‌ ବ୍ଯାପିଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା 
ଆନ୍ନାନ୍ତ ଅଙ୍ଗର୍‌ ଆଖଷ୍ଥାଖ ଅଙ୍ଗକୁ ମଧ୍ଯ ଚରସାଏ ! 


ସ୍ତଶ ୫ ୫ —କର୍କଃ ରୋଗୀର ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କର ଅସ୍ବାପ୍ତ୍ତକ ଆଚରଣ 
ଓ ରୂର୍୍ଦର୍‌ କାରଣ କଂଣ ୨? ସମାନ ପରବେଶରେ ଥାଇ 
କେରେକଙ୍କୁ କର୍କ୫ ଡ଼ୁଏ କାଦ୍ଧିଲ ଓ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏହା ଡ଼ୁଏ 
ଜାନି କାଵ୍ଧିକ ? ? 


ଉତ୍ତର—ଗ୍ରେଗ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରବାର ଅନ୍ତରଜିନ୍ର ଶକ୍ତ ଓ ଗ୍ରେଗ ଦୃଦ୍ଧଂ 
କରବା ଶକ୍ତ ମୁଖ୍ଯରଃ ଏଥରାଇଁ ଦାସୀ ଅନ୍ତ । ବୈଲ୍ନକମାନେ ଏନ୍ସ 
ଅନ୍ତନନ୍ତିର ଶକ୍ତକୁ ଆଙ୍କୋଳ୍ଜିନ୍‌ (୦୫୩୧) ଘ୍ବବରେ ନାମିର 
କରିଛନ୍ତ । ସେଉ୍୍‌ ଲୋକମାନଙ୍କ ର୍‌ ଜୀବକୋଷରେ କରୁ ଅନ୍ତନିନ୍ଧର 
ଝି ଥାଏ, ସେମାନେ ଯସନଦ୍ଦ୍ର ଏ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ଧ କରିବାର କାରଣ 
ମାନଙ୍କ ମଧରୁ କୌଣସି ଗୋହିକର ସୀର୍ଘକାଳ ସଂମ୍ରଣରେ ଆସନ୍ତ, 
ଚ୍ତେବେ ସେମ୍ଭାଜେ ଗ୍ରେଗା ଡାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଗେଗ ସ୍କ କାର୍‌ ଏବ୍ 
କ୍ଷତକାରକ ବସ୍ତୁ ଗୁଡ଼କୁ କାରୁସିନୋଜେନ (୮0୯୩5) କୁହାଯାଏ | 
ରାସାସ୍ଟନକ ବସ୍ତୁ କମାଝୁ , ଉଚ, ଆଣବ୍ଦକ ବପ୍ରୋର୍‌ଣ ଜନନ 
ଚେଜସ୍କ ତ୍ଵକ ବକରଣ, ସୌରରବି, ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
କେରେକ ୟ୍ଥଳରେ ଭୁରାଣୁ (Virus) ମାନେ କ୍କ ହେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ | ଅବଶ୍ଯ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର କର୍କ୫ ଗଗ ଭାଇଁ କୌଣସି 
ଗୋଃଖଏ ନର୍ଦଦୀଷ୍ଟ୍ୁ କାରଣ ଠିକ୍‌ କର୍ନଯାଇ ଗାର ନାହି । କର୍କ୫ରେଗ 
ଗୋ ଶାଏ ଗ୍ରେଗ ସ୍କ । ଏହା ଗେଗର ସମସ୍ତ ଏବଂ ବଦ୍ନ୍‌ ଅଙ୍ଗ ଷାଇଁ 
କାରଣ ଭଲନ୍ତ । ରଥାପି ଅନେକ ବସ୍ତୁ କର୍କ୍ଵ ୫ ରର୍ଵେଗ ହେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ଚ । କଡ଼ା ତ୍ତାନ, ଧୂଆଁଗଡ, ଫିକା, ବଡ଼, ସିଗାରେଃ୍‌ 
ଗୁଡ଼ାଖୁ ଆଦ୍ଦ ଷାଝି- - କର୍ଚଚ୫ରରଵଗ (Oral ancer) ମଦ୍ଯଭ୍ଥାନ ଓ ଉତ୍ତପ୍ତ 
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ଖାଦ୍ଯ ଭରାନୀୟ୍ ଚଥା ଅନ୍ତସିଦ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ଖାଦ୍ଯନଳୀର କର୍କଃ ଗଗ, 
ଧୂମ୍ତାନ, ଗାଡ଼ମ ରନର ବାହାରୁଥବବା ବଷାକ୍ର ବାଷ୍ପୟ କଳକାରଖାନାରୁ 
ବାଦାରୁଥୁବା ଦୂଷ୍ଣଭ୍ତ ବାଷ୍ପ ଯୋଗୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ସ୍ଵରନଳୀର କର୍କିଃ 
ରୋଗ, ବଉ୍ତ୍ତର ସ୍ତକାର ରଙ୍ଗ ଓ ରାସାୟ୍ଟନକ ବସ୍ତୁ ଯୋଗୁ › ଚମ, 
ଯକ୍ଧତ୍ଛ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ମୁ୍ଞାଶପ୍ଟର୍‌ କର୍କ୫ ର୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଭୁଚାଣୁମାନେ ରକ୍ତକର୍କ୫, ଲସିକାଗ୍ରନ୍ଥି ର କର୍କଃ, ସକ୍ଧର୍ତ 
କର୍କଃ ଓ ଜଗସ୍ଡୁ କକି୫ରେଗ ହେବାରେ ସହାୟକ ଦୃଅନ୍ତ ! 


ପ୍ରଣ ୫୭ —କର୍କ୫ର୍ରେଗର ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତରଶସ୍ବରର୍‌ କୋଣସି ଅଂଶରେ ଛଶେଷକର ପାଝିଭ୍ଭରେ 
ଘା ଅଜେକ ଦ୍ଦନ ଧରି ଭଲ ନ ହେବା, ଘ୍ଘଦ୍ଦଜ ଧର ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଦେବା, ଶସ୍୍‌ରର କୋଣସି ଅଂଶରେ ଆର୍ୁ ବା ଗୁଳା ଦେଖାଦେବା, 
ଖାଦ୍ଯ ଗିଲବାରେ କସ୍ତ ବା ବଦହଜମ ସୀର୍୍ଥାୟୀ ହେବା, ଶଗ୍ଵରରର 
ଥିବା ଭ୍ରତ୍ୁଡ଼ ବା କଳାଜାଇର୍‌ ଆକାର୍‌ ବା ରଙ୍ଗ ପରବଣ୍ତିନ ହେବା, 
ସ୍ପାଘ୍ରଦକ ମଲତ୍ତୟଯାଗରେ ବ୍ୟତ୍ତନ୍ତମ ସହିବା ଇର୍ଯାନ୍ଦ କର୍କଚ୫ ରେଗର 
ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ ଅଃ । 


ପ୍ରଶ ୫ ୭—<§,ଅ ଜଳର ରଙ୍ଗ ବଦଳାଏ କରର ? 


ଉତ୍ତର¬-ଏ:3,ଅ ମନଇକ୍ରା ନଜର ରଙ୍ଗ ବଦଳାଇଥାଏ । ଏହାର 
କାରଣ ଦେଲ, ଚା ଭ୍ବଗ୍ଵର ଉତର ସରସ ସତାରଦର୍ଶକ ଅଵ୫େ । ଚା” 
ଚଳେ ଥବା କୋଷିକାରେ ଫିକା, କଳା ଏବଂ ଲ୍ଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ଅଦାର୍ଥ 
ରହଛୁ । ଏବ୍ କୋଷକାଗୁଡ଼କ ସଙ୍କୁରଭ ଏବଂ ପ୍ତସାରଭ ଦେବାଦ୍ରାଗ୍ବ 
କୋଷିକା ଉତରରେ ଅବା ଅଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ଉ୍ତଭରକ୍ସ ଉ୍‌ଠିଆସୁଥାଏ । 
ଏଇଘର ଭ୍ରବରେ ଏ§,ଅ ନଜର ରଙ୍ଗ ମନଇଚ୍ଛା ବଦଳୀଡ୍‌ଥାଏ । 


ଏଣ୍ଡ,ୁଅର କୋଷିକା ଆବେଗ, ଚାଷମ୍ଭାତ ଏବଂ ଆଲ୍େକ 
ସୋରୁ" ସଙ୍କୁରତ୍ତ ଓ ସ୍ତସାରର ହୋଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଏଣ୍ଡ ଅଝି 
ର୍ଵଚରେ ଉ୍‌ତ୍ତେକର ହୋଇଥାଏ, ଅଥବା ଭୟରେ କୃଡ଼ୁ ଦୁଡ଼ୁ ଦୋଇ- 
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ଥାଏ, ସେଚେବେଳେ ଚା”ର କୋପଷିକାଗୁଡ଼କ ସଙ୍ଗରର ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତ । ଯଦ୍୍‌।ଗା ଏଣ୍ଡ,ଅଝିର ରଙ୍ଗ କଳା ଅଡ଼ଯାଏ | 


ସ୍ତଶ୍ୁ ୫୮ ପିନ ଡ଼ମାନେ ସଭୁବେଳେ ଧାଡ଼ବାଦ୍ଧ ଗ୍ୃଲନ୍ତ କାଵିଲ ? 


ଉତ୍ତରଙଘ୍କୀଃ-ପରଙ୍ଗମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଗସାସ୍ୃନକ ଦ୍ରବ୍ଯର 
ସହାୟ ଭାରେ ପରମପ୍ପର ସନ୍ଦର ସମ୍ପର୍କ ରଖନ୍ତ । ଦଲବାଦ୍ଧ ରନ୍ଧରଥବା 
କୀ୫ପରଙ୍ଗମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗାସାୟୁନକ ସଙ୍କେରର ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ରରା ରନ୍ଧଛୁ । 
ସେଇ କାରଣନର୍ର ଗୋଝିଏ ମଡୁଫେଣାକ୍ସ୍‌ ଘେର ଗୋହିଏ ଦଳ ମହୁମାଛୁ 
ରଦନ୍ରଥାନ୍ତ । ସର୍ୟେକ ମଦମଫେଣାର ବାସନା ଭନ୍ଲ ଭନ ହୋଇଥରବାରୁ 
ଗୋଝିଏ ଫେଣାର ମହୁମ୍ମାଛୁ ଅନ୍ଯ ଫେଣାକୁ ଯାଏ ନାହ୍ବି । ସେମିଛତ 
ପିମ୍ପଡ଼ମାଚନେ ନଜ ଆସୟ୍ଥାନରୁ ବାହାରଲେ ମୁହଁ ଗ୍ର ଏକ ସ୍ତକାରର ଲାଳ 
ଭୁହାଇ ଭୁହାଇ ର୍ଵଲନ୍ତ । ସେଇ ଲାଳର ଗନ୍ଧ ଅନ୍ୟ ପିମ୍ବ ଡ଼ଙ୍କ ଗସ୍ତା । 
ଚେଣୁ ଧାଡ଼ବାଦ୍ଧ ପିଚ ଡ଼ମାନେ ରୁ ହାଉଥୁବା ଲାଳର ଗନ୍ଧ ଅଲ୍ପ ସମମ୍ଟ 
ପାଇଁ ରହେ । ଚେଣୁ ଧାଡ଼ର ସ୍ତର୍ୟେକ ପିମ୍ପଡ ଲାଳ ଗଡ଼ାଇ ଗୃଲନ୍ତ ଓ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଷଚ୍ତରେ ଥିବା ବନ୍ତୁମଭାନଙ୍କୁ ଗସ୍ତା ଦେଖାନ୍ତ । 


ସ୍ରଶ ¥ ୯—ଗର୍‌ମ .ଘାଣି ବ୍ଯାଗ୍‌କ୍ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥିବା ସ୍ଥାନରେ 
ରଖିଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜ୍‌୍ଶମଭ ଡୃଏ କାହିଁକ ? 


ଉତ୍ତରସନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ପଟ ସୋଗୁଁ ଆଦାରସ୍ତାସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ସନମ୍ତ୍ରଣା 
ସ୍‌ର୍ଣ୍ଧ ଦ଼ଏ । ଏନ୍ସ ସାପ ଶଗ୍ଵରରେ ଆସାତ୍ତ ଲଗିଛୁ ବୋଲ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ 
ସରନା ଦ୍ଦଏ | କମ୍ପ ଯେଚ୍େବେଳେ ଗରମ୍ଭ ଷାଣି ବ୍ୟାଗ୍‌ ଆଦାଚଗ୍ତାପ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ରଖାଯାଏ, ଚାଷ ସନ୍ତରଣା କମ୍ମାଏ ବା ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆଘାରସ୍ରାପ୍ତ 
ଯ୍ଥାନକୁ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହେଵା ସୋଗୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲ୍ସସବ ହୁଏ । 
ଚକକେଚେକ କହନ୍ତ ଯେ ଗରମ ସୋଗୁ ସନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ପଟ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଦ୍ରନ 
କରର ନ ଥିବା ସ୍ଟାସ୍ୁ ଗରମ ଯୋଗୁ ଡ୍‌ଭସ୍ଟେ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଡୋଇ 
ପଡ଼ନ୍ତ। ଯାହା ଫଳରେ କ ମର୍୍ତ ଷ୍୍କୁ ଠକ୍‌ ଖବର ପହଞ୍ଚାଇ ଗାରନ୍ଧନ, 
ମେଡ୍‌ ଥାଇ କ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡ୍‌ଘଶମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ଯଏକ ବଗ୍ଧେଷଣ 
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ଅଜ୍ଜୁସାରେ ମସ୍ତ ଷ୍ତ୍ରନ୍ଧ ଏଣ୍ଡୋର୍ଫଂଜ୍‌ସ ଜାମମକ ସନ୍ତ୍ରଣା ଉ୍‌ଶମକାଗ୍‌ 
ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରର ଦଡୁଏ, ସାହାକ ମାନଛାଧ୍ଵକ ରକ୍ରସଞ୍ଚାଲନ ସନ୍ଧରଚ ସମ୍ତ୍ରଣା 
ଵା ଆସାରସ୍ତାପ୍ତ ୍ଥାନକୁ ଯାଏ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂରେଇ ଦଦଏ । 


ପ୍ରଶ ୭ —କେରେ ଘା” ଯୋଗୁ ଶର୍‌ାରରେ ଚିଭ ରନ୍ରବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ 
କେଚେକ “ସା”ର୍‌ ଚଭୁ ରହେ ନାହି କାରକ ? 


ଉତ୍ତର—ବେଶୀ ବଡ଼ ସା? ବା କ୍ଷର ସୋଗୁ ସାଧାରଣ ଶସ ରରେ 
କ୍ଷରରଭ ରନ୍ଧଯାଏ । କାରଣ ଅନ୍ତଃଚର୍ମ ଚଲେ ଥବା କୋଲାକେଜ୍‌ 
ଭତନ୍ଧୁ ନଷ୍କ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଏନ୍ସ କୋଲ୍ଲଜେନ୍‌ ଚନ୍ଧୁ ଶସ୍‌ର୍‌ରେ ଏକ 
ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଆକାରରେ ସଜେଇ ହୋଇ ଥାନ୍ତ । ସାଂ ବା କ୍ଷର ଶୁଖିବା 
ତରେ ଏଗୁଡ଼କ ଷ୍ତଙ୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସି ଭାରନ୍ତ ନାର ଯଦ୍ଦ୍‌ାଗ୍ବ କ 
ଶସ୍‌ର୍‌ରେ ଚତ ରନ୍ଧଯାଏ । କନ୍ଧୁ ସାଧାରଣ କ୍ଷରରେ କୋଲାଜେନ୍‌ ତନ୍ତୁ 
ନଷ୍ଷ୍ ହୃଅନ୍ତ ନାବ କମ୍ବା ଶଝ୍ବର୍‌ରରେ କୌଣସି କ୍ଷଭରଭ୍ର ରଡେନ । 


ପ୍ରଶ ୭୧ କଃ ସାଂର୍ନ ରକ୍ତ ବାହାରଲେ ଅଲ୍ଧ ସମ୍ମତ ପରେ ଜମାଃ 
ବାଦ୍ଧଯାଏ । କନ୍ଧ “ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରୀ”ରେ ରକ୍ର ଦ୍ଦନ ଦ୍ଦନ ଧର୍‌ 
ସଚେଜ ରହେ କପର ? 


ଉତ୍ତର--କଃ ସାର୍ଥ ବାହାର୍ଥଥବା ରକ୍ର ଏନ୍‌ଜାଇମ୍୍‌ ପ୍ତ ପଟା 
ସୋଗୁଁ' କମ୍ଭାଃ ବାନ୍ଧଯାଏ । ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କଲାବେଳେ ଏନ୍ଗ ରକ୍ତ 
ଏକ ସ୍ପଚନ୍ତ୍ର ଧର୍‌ଣର୍‌ ଥଳ୍ୀରେ ସଂଗୂସ୍ବତ ଡ଼ୃଏ । ଏନ୍ସ ଥଳୀରେ ରକ୍ତ 
ଜମ୍ଭାଃ ନ ଵାଦ୍ଧଦା ପାଇଁ ସାଇଟ୍‌ ଲବଣ ଭଳ କେଚେକ ଗସାୟ୍ନକ 
ଭୃଵଣ ରବ୍ରଥାଏ । 


ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ଲୋନ୍ରକ ରକ୍ତକଣିକାର ଆପ୍ପ ସ୍ତାୟ୍ ୧୨୧ ଦ୍ଦନ । 
ଏଗୁଡ଼କ ନ୍କ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୁଆ ରକ୍ରକଣିକା ଉଆର ହେଉ୍‌- 
ଥିଵାର୍ର ରକ୍ତରେ ଲେନ୍ସଭ୍ତ ରକ୍ତକଣିକାତ୍ତ ସଶ୍ଯା ମୋଶାମୋଝି ଘ୍ବବେ 
ହଁ ର ରହେ । ଅରେ ଢେଦହର୍ର ରକ୍ର ବାହାର କରଚନେଲେ କୈବକ 
ସ୍ତନ ପ୍ଲା ବ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ରେଣୁ ଏ କଣିକାଗୁଡ଼କ ଅଧକ ଦନ ଧର 
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ସେଜ ରନ୍ଗଥାରନ୍ତ । ଅଧ୍ବକ ସତ୍ତେଜତା ଖାଇ ସଂଗ୍ରହ ଥଳୀରେ କରୁ 
ପରମାଣର୍‌ ଆଡେନାଇନ୍‌ ଓ ଡେକ୍ସଚ୍ତାଜ୍‌ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଅଧଵକନ୍ତୁ 
ସଂଗୁପ୍ତ ରକ୍ରକ୍ସ ୪ର୍ର ୫ ଡ ଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଢି ଗ୍ରେଡ୍‌ ଭ୍ରାଗମମାାରେ ରଖାୟାଏ । 
ଏରେ ଶୀରଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍ବ୍‌ ସ୍ତନ ସ୍ଟା ସସହିଭ ହୋଇଗାରେ୍‌ 
ଜାନି । ଭରଳ ସବକ୍ଷାରଜାନ ତ୍ରାଷମ୍ଭାନାରେ ରକ୍ତକୁ ପ୍ରାପ୍‌ 
୬୩୦୧୧ ବର୍ଣ୍ଣ ୟାଏ ସଚ୍ତେଜ ର୍‌ଖିହେବ ବୋଲ ଗଣନାରୁ ଜଣାସାଇନଛୁ । 


ସ୍ରଶ ୭ ୨—ଠିଆଡେବା ଅଗେକ୍ଷା ବସିବା ସହଜ କାହିଳ ? 


ଉତ୍ତର¬-ଠିଆଦେଲେ କମ୍ପ କ୍ଷେ୍ମଫଳ ବରିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳ ଅର୍ଥାରୁ ସାଦରେ 
ଅଧକ ଗବ ଗଡ଼େ, ଯାଦାଳ ମାଂସଷେଶୀମଭାନଙ୍କୁ ଶୀଘ କ୍ଲାନ୍ମ କର- 
ପକାଏ । କନ୍ଧ ବସିଲେ ଅଧକ କ୍ଷେଃଫଳ ବଗିଷ୍କ ଅଞ୍ଚଲରେ ଗ୍ଵ୍‌୍ତ ପଡ଼େ 
ଓ ଏହା ମାଂସଗେଶୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଜ୍‌ଷରେ୍‌ ବାଣ୍ଢ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ 
ମାଂସଷେଶୀ କମ୍‌ ମାନ୍ାରେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । ଏଣୁ ଠିଆଡ଼େବା ଅଗେଷ୍ଷା 
ବସି କାମ କରବା ପାଇଁ ସହଜ ଲଗେ । 
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ସ୍ବାସ୍ଥ“ 
ପ୍ରଶ୍ ୧—ଲଙ୍କାମର୍‌ଚ ଖାଇବା କଂଣ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ଦେହ ସ୍ତତ୍ତ ଅନ୍ରଚକର ? 


ଉତ୍ତରଲଙ୍କାର ମଞ୍ଜ ଗୁଡ଼ କରେ ମୁଖ୍ଯ ଗ୍ଵଗ ଅଂଶ ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗଗ 
ତ୍ରାକପ୍ରଳୀ ଥା ଅନତ୍ତ୍ରର କୋଷଗୁଡ଼କର କ୍ଷତ କରେ । ମଞ୍ଜ ଗୁଡ଼କ 
ମଧ୍ଯ ରାଚକ ରସରେ ହଜମ ହୋଇପାରେ ଜନାଛ୍ରି । ରେଣୁ ଲଙ୍କାର 
ମଞ୍ଜ ଗୁଡ଼ କ ଦେହ ପ୍ରତ ଅନ୍ଚକର | କଞ୍ଚାଲଙ୍କାର ଅଗରେ ଭାମିନ୍‌-ଗ 
(୯) ସ୍ତଚୁର ପରମାଣରେ ଥାଏ । ଲଙ୍କା ଗ୍ଵେସାରେ ମଧ ଭଖାମିନ୍‌“ଗ 
ଥାଏ । ରେଣୁ ମଞ୍ଜ କାଡ଼ିଦେଇ କଞ୍ଚାଲଙ୍କା ଖାଇଵା ସଦ୍ଧୁୁ ଭଲ । 
ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କାର ଗ୍ଟେତାରେ ବେଳେବେଳେ ଅତ କ୍ଷଭକାର୍‌କ କବକ 
(Funei) ବସା ବାଲନ୍ତ । ଗନ୍ଧଲେ ବ ଏଗୁଡ଼କ ମରନ୍ତ ନାହିଁ । ଚେଣୁ 
ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କା ଦେହର କ୍ଷତ କରବାର ସଥେସ୍ସ ସମ୍ତ୍ରାବନା ଥବା 
ଏଦ୍ାକ୍ସ ଅନ୍ତ ସୃଷ୍ଠ ପର୍‌ମାଣର୍‌ ଖାଇବା ଜ୍‌ଚର । 


ପ୍ରଶ ¢ ଖାଇଲାବେଳେ ଚଣ୍ଡି ରେ ଲାଗେ କାନ୍ଦିଲ ୨ 


ଉତ୍ତର ଚର୍ଣ ସନ୍ଧର ଖାଦ୍ଯନଳୀ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଉ୍‌ଭସ୍ବ ସଂୟୁକ୍ତ । 
ଢେଣୁ ନାକ ବନ୍ଦକର ଆମେ ନଣ୍ଟାସ ନେଇପାର୍ୁ ଓ ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ 
ଜାକବାଟ ଷେଃ ଭ୍ଚରକ୍ସୁ ନଳୀ ପୂଗ୍ଵଇ ଭରଳଖାଦ୍ଯୟ ଦ୍ଦଆସାଇଥାଏ। 
ସାଧାରଣଚଃ ଖାଇଲଚବେଳେ ଖାବ୍ଯନଳୀ ଦେଇ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଏ । 
ସଦ୍ଦ କୌଣସି କାରଣରୁ ଖାଦ୍ଯଗଖଣ୍ଡ ଶ୍ଟାସନଳୀ ଉତ୍ତରକୁ ଭଲରେ 
ଗ୍ଵଲସାଏ, ଚେବେ ଆମ୍ମ ରଣ୍ଢା ରେ ଲାଗେ ବୋଲ ଆମେ କନ୍ଧଥାଉ୍‌ | 


ପ୍ରଶ୍ନ ୩ —ଲ୍ଣପାଣି ବେଦ ସ୍ତ କର କାମ କରେ ? ଲୃଣ ପିଇବା 
ଦେହ ସ୍ତର ଭଲ ନା ମନ୍ଦ ୨ 
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ସ୍ସା୍ର୍ୟ ୬୭ 


ଉତ୍ତରସାଧାରଥା ସୃସ୍ଥଚତତ୍ମାକ ଲୁଣ ପିଇବା ଭଲ ସୁହେୈ । ଏହା 
ପିଇବା ସୋଗୁ ଦାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 


କନ୍ତୁ ସନ୍ଦ ଭରଳ ଝାଡ଼ା ବା ଦାନ୍ତ ହେଉ୍‌ଥାଏକୁ ତେବେ 
ଦେଦହର୍ର କଲ ଓ ଢର୍ୂସନ୍ଧଇ ଧାଇବ ଲବଣ ଅଧ୍ବକମାନାରେ 
ଗ୍ଵଲସାଉଡ୍‌ଥବାରୁ ରନଗାଣି ସନ୍ଧଭ୍ତ ଅଲ୍ପ ଲୁଣ ମିଗାଇ ପିଇଲେ ଭଲ୍‌ । 
ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ଗ୍ଵେଗରେ ପଡ଼ଇ ରୋଗୀଷାଇି ତଥା ଗୋଡ଼ ହାତରେ 
ଜଳ ଜମି ଫୁଲ ଯାଉଥବା ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଇଁ ଲୁଣତ୍ଥାଣି ପିଇବା ବା 
ସ୍ତର ଓ ଚରକାର୍ଵରେ ଲୁଣ ଖାଇବା କ୍ଷତକାର୍‌କ ! 


ଦେହର୍ର ର୍ଵଲଯାଉ୍‌ଥ୍‌ବା ପାଣିର ଭରଣା ଶୃବୁ ସୁବଧାରେ 
“ରନ ଲୁଣ ସରବର୍ଧ” ସାହାୟ୍ଯରେ ହୋଇପାରିବ । ଗିଲ୍ଲସେ ପାଣିରେ 
ରମୁଃାଏ ଲୂଣ ଓ ଘୋଷ୍େେ ଚନ ମିଶାଇ ଏ ସର୍‌ବର୍ଧ ଆର କର୍ଵଯାଏ । 
ପ୍ରଭଥର ଝାଉ଼ାସିବା ପରେ ବଡ଼ଲୋେକକ୍ସ ଦୁଇ ଗ୍ରାସ୍‌ ଓ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ମକ୍ 
ଏକ ଗ୍ରାସ୍‌ କର୍‌ ଦେବା ଦରକାର । ଏହାକୁ ମୌଖିକ କଳ ଭର୍‌ଣା 
(Oral Rehydration Therapy) କହନ୍ି | 


ସ୍ରଶ ୪ବଜାରରେ ବନ୍ଦ କରସାଉଥୁବା ଝାଡ଼ା ବନ କରବା 
@ଷଧ ସ୍ତତ୍ତ କଣ ସାବଧାନ ରନ୍ରବ। ଆବଶ୍ଯକ ୨ 


ଉତ୍ତର ଦି ! ବଜାରରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଝାଡ଼ା ବହ କରବା ଖାଇ 
ଅନେକ ସ୍ତକାରର ିଷଧ ମିଳେ ! ସେଗୁଡ଼ିକ ଝାଡ଼ାର ମୁଳକାରଣକ୍ସ 
ନ ଢୁଇଁ ଅନ୍ଯ ଉତ୍ଥାସ୍ଵରେ ଝାଡ଼ାକୁ ବନ୍ଦ କରିଦଅନ୍ତ । କେରେକ 
ଉିଷ୍ଧ ଅନ୍ତ୍ରଜଳ୍ୀର୍‌ ସଙ୍କୋଚନଂ-ପ୍ତସାରଣକ୍ୁ ବନ୍ଦ କରଦେବା ଦ୍ରାଗ୍ର 
ଭା” ଭଚ୍ରେ ଖାଦ୍ଯମ୍ଣଣ୍ଡର ଗତ ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ । କନ୍ତୁ ଝାଡ଼ା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ଦ୍ବାର ସକୁଭକ ବଷ୍ତାକୁ କନଷ ବା ଇାଁବାଣୁ ମଧ 
ଦେହ ଉ୍‌ଚ୍ରେ ରନ୍ଧଯାଆନ୍ତ । ଏ ପ୍ତକାରର ଓିଷଧ ଖାଇ ଆମେ 
ଚବେହର ପ୍ତଭର୍‌କ୍ଷା କୌଶଳକୁ ବାଧା ଦେଉଚେ । ଏ ଉିଧେଗୁଡ଼କ 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମ୍ଭସୃରରେ ଅଦରକାର୍ଟ ବ୍ଯସ୍ତ୍‌ସାଷେକ୍ଷ ଏରରକଳ 
କ୍ଷତକାରକ ମଧ | 
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୭୮ ଛଞ୍ଞନ କଣ ? କାନଵିଳ ଓ କପର ? 


ପ୍ରଣ୍ଣ ୫¬ଖାଦ୍ଯରୁ ଶକ୍ତ ଖଣିବା ଷାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ଢେଡଥ୍‌ବା 
ଇଞ୍ଜ ନ୍‌ର ନାମ କଂଣ ? 


ଉତ୍ତରଖାଦ୍ଯରୁ ଶକ୍ତ ଖଣିବା ପାଇଁ ଇଞ୍ଜି ନ୍‌ ଦେଲା ଆମ୍ଭ ଘରତ୍ଥାକ- 
ପ୍ରଣାଳୀ (Digestive System) | ଆାଝିରୁ ମଲଦ୍ରାର ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲ୍‌ ଥବା 
ଏ ଇଞ୍ଜି ନ୍‌ଝି ୫ଝି ମଣିଷ୍ଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକ ଲମ୍ବା ଗୋଝହିଏ ନଳୀ 
ଭଳ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶସର୍ଧ ହ୍ରେଲେ ଆାକସଯଳୀ, କ୍ଷ ଭୂ ଓ ରୂହର 
ଅନ୍ତ୍ର ଏବ ଯକ୍ସତ୍ଧ । ଏମ୍ଭାନେ ମିଗି ଖାଦଯକ୍ସ୍‌ ହଜମ କର ଚାର ଷାଣି, 
ସାର ଓ ଲବଣ ଅଂଶକୁ ଖଣି ନଥନ୍ତ | 


ପଶ ୭ ——ମଣିଷ୍ଠ ସ୍ତେଗ କରୁଥିବା ଗ୍ରେଗର କାରଣ କଂଣ ? 
= 


ଉତ୍ତର ମଣିଷକୁ ଦେଉଥ୍ରବା ଶରକଡ଼ା ୬° ଘ୍ରଗ ଗ୍ରେଗ ଭୁଚଚାଣୁ ବା 
ସଇରସ୍‌ ଦାଗ୍ର ଢୋଇଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ବର୍ରେଧରେ କୌଣସି ଞଷ୍ଧ 
ଜଣାନାନ୍ରି । ବଜାରରେ ମିଳୁୂଥ୍ନବା ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଞିଷଧ ଅଦର୍‌କାଗ, 
ଏପରକ କ୍ଷତକାରକ ଓ ଞଷଧର ଦାମ୍ଭ ସାଙ୍କରେ ଗୁଣର୍‌ କୌଣସି 
ସମ୍ପଙ୍କ ନାହି । 


ଅଧ୍ୂକାଂଶ ସମୟରେ ମଣିଷ୍ତ ଖଗ୍ଵପ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ଗେେଗକୁ 
ନମ୍ମନ୍ତଣ କରେ । ମୁଖ୍ଯରଃ ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଶ, ଓ ଗରସଷ୍ତ୍ାର 
ପରଚ୍ଛନ୍ନରଭାର ୧,ଝିରେ ମଣିଷ୍ଠ ରୋଗର ଶିକାର ହୁଏ । ଅନେକ 
ସମ୍ଭୟ୍ତରେ ଶସ୍ତା ବିକାର କାମ୍ଭ ଦାମିକା କ୍ଯାଷ୍‌ସୁଲ୍‌ ବା ଷରାଣି- 
ଉ୍ଧଠାରୁ କତି କମ୍‌ ନଵଡ଼େ । ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ ଅପେକ୍ଷା ବହଝିକା ଖାଇବା 
ଅଧ୍ବକ ନଗ୍ଵରଦ ଓ ଶସ୍ତା । 


ସ୍ଥରଶ୍‌ ୭—୫ନକ୍‌ ଗାଇଲେ ମ୍ପାଯୟ କ?ଣ ଭଲ ରନ୍ଗବ ? 


ଉତ୍ତର କେରେକ ନ୍ର୍ଦୀଷ୍ଟ ପର୍ବ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଉଉଖମିନ୍‌ ବଝିକା 
ବା ୫ନକ୍‌ର କୌଣସି ଉତ୍ତାଦେସ୍ବଭା ନ ଥାଏ । ଦେହର ଦରକାର- 
ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଭ୍ଖମିନ୍‌ ଖାଇଲେ ଚାହା ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରଯାଏ । 
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ସ୍ବାୟ୍ଥ୍ୟ ୬୯ 


ଏଣୁ ୫ନକ୍‌ ପଇସାରେ ଫଳ, ପରବା, ଖୀର ଓ ଅଣ୍ଡା କଣି ଖାଇଲେ 
ସଥେସ୍କ୍ ଅଧ୍ବକା ଲ୍ଵଭ ମ୍ଭିଲବ, ଏଥୁରେ ହଁ ମତ୍ତ ଦେବାର ନାହି । 


ପ୍ରଶ୍‌ ୮—ସେ କୌଣସି ଗ୍ରେଗ ହେବାମ୍ମାନ୍ତେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ”ଣ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଗର୍ଵମର୍ଣ କରବା ଉଚ ? 


ଉତ୍ତରନା, ଶରକଡ଼ା ୬° ଘ୍ବଗ ଗ୍ରେଗ ନଜ ସରେ ଭଲ ଢୋଇସାଇ 
ପାଣବ ଓ ଶରକଡ଼ା ୧୫ ଘ୍ବଗ ର୍ଵେଗ ଜଣେ ତ୍ରାଲମସ୍ତାଗ୍ତ ନର୍ସଙ୍କ 
ସାହାୟ୍ଯରେ ଭଲ ଦହୋଇସାଇଷାରବ । କେବଳ ଶର୍ତକଡ଼ା ୬° ଘ୍ରଗ 
ଗ୍ରେଗ ପାଇଁ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ସାହାୟ୍ଯ ନେବା ଉ୍‌ରର୍ତ ଓ ଶଚକଡ଼ା ୫ ଘ୍ରଗ 
ଗୁ ଗ୍ଥଭର୍‌ ଗ୍ରେଗାଇଁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରନ୍ଦଦା ନଦାତତ ଦରକାର 
ପଡ଼ଥାଏ । ଏଣୁ କ”ଣ ଝିକେ ହେବାମ୍ଭାନେ କଥାକଥାକେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଗର୍ଵମର୍ଣ ନ ଜେଇ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ସତତ ସଚେତନ ରନ୍ଗବା ସଙ୍କାଦୌ 


ଡ୍‌ଚିଚ । 


ପ୍ରଣ ୯—ସଦ୍ଦିଜ୍ଵର୍‌ର ଲକ୍ଷଣମ୍ାନ କ”ଣ ୨ ଓ ଏନ୍ସ ରୋଗର ଚଳା 
କରିବ କଗର ? 


ଉତ୍ତରଭୁଭାଣୁ ଆୱ୍ତମଣ କରିବାର ୧ରୁ ୩ ଦନ ଦ୍ଵଭରେ ଗ୍େଗର 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ତକାଶ ଷାଏ । ସାଇ ଆଠ ଜାତର ଭପ୍ତଇରସ୍‌ ସଦ୍ଦିଜ୍ଧର 
କରପାରନ୍ତ । ଏନ୍ ଗ୍ରେଗରେ ପ୍ରଥମେ ଦେଡ ହାଇ ସୋଳା ବଛା କରେ । 
ଜ୍ଵର ନ ଥାଇ ମଧ୍ଧ “ଜର୍ଥୁଆ” “କର୍ୁଆ? ଲାଗେ । ବେହରେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଜ୍ଵର୍‌ ରନ୍ଧଗସାରେ ଅଥବା ଆବୌ ରନ୍ଧ ନଜ ଗାରେ । ନାକ ଭର୍ର 
ଗଚ୍ତ ଗଚ୍ତ ଡ଼ୃଏ | ନାକରୁ ପାଣି ଗଡ଼େ । ନାକ ପୋଛୁ ପୋଚୁ ଏହା 
ଜାଲୟଡ଼ ଫୁଲିଯାଏ । ବାରମ୍ବାର ଚରଙ୍କ ଡୁଏ । ଆଗି ଲାଲ୍‌ ଦେଖାସାଏ 
ଓ ପାଣି ଗଡ଼େ । ଭଣ୍ଡ ଗର ଗର ଦୁଏ 6 ମୁ ଣ୍ଡ ଘ୍ତଟ୍‌ ଘ୍ରସ୍ବ ଲାଗେ । 
କାଶରେ କଫ ପଡ଼େ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ଚଡେଲେ ଗେଗୀ ବେଶୀ ଗାଣି ପିଇବା 
ଲେମ୍ବୁ ଓ କମଳା ରସ ପିଇବାରେ ଭଲ ଫଳ ମିଳେ କମ୍ବା ଫୁଃନ୍ତା 
ପାଣିରେ ଝିଙ୍କ ଚରୁ ବେଞ୍ଜନ୍‌ ପକାଇ ଶୁ୍ଦଂରଲେ ଆଗ୍ଵମ ଲଗେ । 
ଭ୍‌ତୂମ ଲ୍ଣପାଣି ଚ୍୍ଡଂରେ ରଖି କୁଲକଲେ ମଧ୍ଯ ଭଲ୍‌ ଫଳ ମିଳେ । 
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D* ବଜ୍ଞାନ କଂଣ ? କାନ୍ଧିକ ଓ କପର ? 
ସ୍ରଶ ୧୧ ମାସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ ଶସ୍ବରର କଣ କ୍ଷତ କରେ ? 


ଉଉ୍ରମାଜସିକ ଉଦବେଗ ସୋଗୁଁ' ଜାଡ଼ର୍‌ ଗଞ୍ତ ଅସ୍ବାଭ୍ତଦକ 
ଘାବରେ ବୂର୍ଝ ଥାଏ । ଲୁଡାକୁ ସେର କଳଙ୍କ ଧରଥାଏ, ସେହଗର 
ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ ଜୀବନର ଉଜୁଳଚ୍ଚାକୁ ନଣ୍ପ୍‌ କରିଦଦଏ । ଏଥୁରାଇଁ 
ଜଣେ ମୂଚ୍କୟ ମଧ୍ଯ ଡ଼ୋଇଥାଏ । ଶର୍ବର ଭ୍ଭତରେ ଏକସ୍ତକାର ଜୈବ 
ରାସାୟ୍ଵନକ ପରବତ୍ତିଜ ସଝିଲେ ଉଦବେଗ ବଡୁ ଛୁ ବୋଲ ଅନେକେ 
ମଚ୍ତ ଦେଲେଣି । ଆମ ଶ୍ର ଭଚ୍ତନରେ ସେଉ୍୍‌ ଶର୍କରା ଅବୁ, ଚାହାକୁ 
ଜୀବକୋଷ ବା ସେଲ୍‌ଗୁଡ଼କ ସେଚେଚବେଳଲଳେ କାମରେ ଲଗାନ୍ତ, 
ସେଚେବେଳେ ସେଥର ଗୋଝିଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଲାକ୍‌ଝଵେ୫୍‌ ନାମକ ଏକ 
ଅଦାର୍ଥ ସ ଣ୍ଣ ତୃଏ । ମଣିଷ ସେଢେବେଲେ ବେଶୀ ମାନସିକ ପ୍ରରଖ୍ତମ 
କରେ, ଏହ ଲକ୍ଝ୫ର ମାଛା ରକ୍ରେ ବ୍ୁର୍ଵ ଥାଏ । ଏଦାର ମାନା 
ଅଧ୍ବକ ଦେଲେ ମନ୍ଲଷ୍ୟ ମନରେ ଉଦ୍‌ବେଗ ସର୍ଣ୍ଣଡୃଏ । ସ୍ଟାପ୍ଲ ଠିକ୍‌ 
ଘବରେ କାମ କରବା ପାଣି ଗୋହିଏ ନର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଟ୍ୁ ଗରମାଣର କ୍ୟାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ 
ରକ୍ତରେ ଥିବା ଦରକାର । ଲକ୍‌ଝ୫୍‌ ବୃର୍ଵ ହେଲେ କ୍ଯାଲସିୟୃମ୍ଭ 
ପରମାଣରେ ଇରବଣ୍ଚିନ ଆସେ । ଗସ୍ବକ୍ଷା ଦାଗ ଦେଖାଗଲାଣି ଯେ, 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିମ୍ୃମ ମାନ୍ଦାକ୍ୁ ଠିକ ସ୍ତରକ୍ସ ଚଜେଇଆସିଳେ ଉ୍‌ଦ୍‌୍‌ବଗ ଜନର 
ସ୍ପ ରକାର କମିସାଉଚୁ । ଏଣୁ ଡ୍୍‌ଦବେଗ (ମାଜସିକ) କମେଇକା 
ାଇଁ ସବ୍ଧଠ” ସହଜ ଉ୍ତ୍ାୟ ଦେଉଛୁ ସଯୋଗାସଜ କରବା, ସ୍ତାରଃ 
ଭ୍ରମଣରେ ବ୍ଵଲମଯିବୀ, ନସ୍ଟମ୍ଭିକ ଖେଲକ୍ସଦ ଓ ବ୍ଯାୟ୍ଡାମ କରବା । 


ସ୍ରଶ ୧୧—ଅଧକ ମିଠା (ରନଳୟୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯ) ଖାଇଲେ ରକ୍ରରେ କଂଣ 
ରନ ଷରମାଣ ବଢ଼େ ? 


ଉତ୍ତରଡ଼ି | ଆମ ରକ୍ତରେ ଏକ ନର୍ଦୀଷ୍ଟୁ ପରମମାଣର ରନ ରନ୍ଧୁୟାରେ 
ଇାଂଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ନ୍ନ ଯନ୍ଦ ରକ୍ତକୁ ଆସେ, ଚେଚବେ ରକ୍ତରେ ରନଛ୍ଧ ନ 
ପାର ପରସ୍ବାବାଟଵେ ଶଟ୍ବରର୍ର  ବାହାରଯାଏ । ଏଣୁ ଅଧ୍ବକା ମିଠା 
ଖାଇବା ସ୍ବାଦୋୌ ଅଦ୍ତୁରଚ୍ତ | 


ପ୍ରଣ ୧୬ —ଡାଏବେଝିସ୍‌ (ମଧୂଚେଡ) ରୋଗ କାହିଁକ ହୁଏ ? 
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ଉତ୍ତର-କେଚେକ ଷେନରେ ଏନ୍ଦ୍ସ ଗ୍ରେଗ ଝଂଶଗର୍ତ ପରଲକ୍ଷିର ହୃଏ । 
ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ବରର ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶପ୍ୃ (ଅଜାଳ) ୬) ଏକ ପ୍ତକୀର୍‌ ହରମୋଳଜ୍‌ 
ସରଣ କରେ | ନାଁ ଭାର ଇଜସୁଲନ୍‌ । ଆମ ଶସ୍ବରରେ ଶ୍େଇସାର 
ଜାଗ୍ଗପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ଦେବା ରେ ଏହା ଗ୍ର କୋଜ୍‌ରେ ପରଣର 
ହୋଇ ରକ୍ତସ୍ତୋଚକ୍ସ୍‌ ସାଏ । ରକ୍ତସ୍ତୋଇ ଦେଇ ଏହା ଜୀବକୋଶ 
ଠାରେ ଗହମ ସେଠାରେ ଜାର ହୋଇ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ କରେ । 
ଏନ୍ସ ଶକ୍ତ ଆମକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାର୍ଵ ଶକ୍ତ ସୋଗାଏ ଓ ଆମ୍ଭ ଶସ୍ଵରର 
ଚାତ୍ତମାନ ଠିକ୍‌ ରଖେ । ଆତ୍ମ ରକ୍ତରେ ଆବଶ୍ଯଗ୍କୀପ୍ତ ରମାଣର 
ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ରନ୍ଧଵବା ଦରକାର, କାରଣ ଆମେ ସେଚେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ 
ତାହା ଠିକ୍‌ ଘ୍ରବରେ ଜାରଡେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅନାଳଗ୍ରନ୍ଥି ଯଦ୍ଦ 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଠିକ୍‌ ରୁଗେ ସଥେଷ୍କ ଇନ୍‌ସୁଲଜ ଆର କର ନ 
ତାରେ, ଢେବେ ଆମ୍ଭ ରକ୍ତରେ ଥବା ଇନସୁଲନ୍‌ର ପରମାଣ କମି- 
ସାଏ, ଫଲରେ ରନ ଜୀବକୋଷ ଠାରେ ସଂଷ୍ର୍ତ୍ତଘ୍ତବେ ଜାରଚ୍ତ ହୋଇ 
ଗାରେନ ଓ ଆମ୍ଭ ରକ୍ର ରନ ପର୍‌ମମାଣ ବଢ଼ିପାଏ, ଚାହା ରକ୍ତରେ 
ନ ରନ୍ଧ୍ର ଗରସ୍ତା ବାଟେ ଶସ୍ରର୍ର ବାହାରଯାଏ । ରନ ଅଂଶ ଗରସ୍ତାରେ 
ବାହାରଗଲେ ଶଟ୍ଵର ଦୁଝଂଳ ହୋଇପଡେ ଓ ଗ୍ରେଗ ପ୍ରଚରଧ ଶକ୍ତ 
କମେ । ଖାଲ ସେଵତଳ ଜ୍ଵୁହୈ, ରକୁରେ ରନ ଗରମ୍ମାଣ ଅଧ୍ବକ ଥବାରୁ 
ଜାନା ପ୍ରକାର ସୀଜାଣୁ ଚାହାକ୍ୁ ଖାଇ ଦୃଷ୍ଣପୁଗ୍ମ ଡୋଇ ଆମ ଶଙ୍ଵରରେ 
ଜାନା ର୍ରେଗ ଜନ୍ତ୍ରାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଭେରୁ ବେଶୀ ଥାଏ । ସା” 
ଡେଲେ ଆଦୌ ଶୁଚଖନନ । ଆମେ ଏନ୍ସ ସ୍ତକାର ର୍ରେଗକୁ ମଧ୍ମେଦ଼ ବା 
ଡାଏବେଵିସ୍‌ କଡ଼ । ପ୍ରାୟ ୨୫୧୧ ବର୍ଦ ସୁଦ ଚରକ ଓ ସୁଶ୍ଠର ମଧ 
ଡାଏବେଝିସ୍‌ ଗ୍ରେଗର ସକ୍ଷଣ ସମ୍ବଛରେ ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତ୍ର । ଏନ 
ରୋଗରେ ମିଠା ଲଗୁଥୁବା କନଷ୍ତ (ମଧ) ପରସା (ମେହ)ରେ ବାହାର 
ଘାଉ୍‌ଥବାରୁ ର୍ଵେଗଝିକ୍ସ୍‌ “ମଧୂଚମମଦ୍' ନାମକରଣ କର୍ରସାଇଛୁ । ଏହ 
ଗଘେଗରେ ପରସ୍ତାର ପରମାଣ ବଢ଼ିଯାଉଥୁବାର୍ର ଏହାର ଅନ୍ୟଜାମ 
ବହୁମତ । ଆମ ଦେଶର ପ୍ରଭ ଶହେଜଣ ୧୫ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ଦ୍ଧ 
ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସ୍ତାୟ ୬ ଜଣ ମଧମେଦ୍ ଗରୋଗୀ ବୋଲ ଜଣାତଡ଼ଛୁ । 
ସେଜ ମାଚ କୋଣସି ଶାର୍‌ରକ ପରଣ୍ରମ ନ କରନ୍ତ, ସେମମାଜୌସହକରେ 
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୭୬୨ ଛଲ୍ମନ କଂଣ ? କାନିକ ଓ କପର ? 


ମଧ୍ୂମେହ ଗଗ ସ୍ରେଗନ୍ତ । ଖାଇବା ପିଇବାରେ କୌଣସି କଃକଣା 
ଜ ରଖିବା, ଶଗ୍ଵରର ଓଜନ ଅଧ୍ବକ ବୂର୍ଂ ପାଇବା ଓ ପିଲ୍‌ଦନ୍ତ 
ଘର୍ଘକାଳ ଧର ଖାଦ୍ଯାତ୍ବରବ ଭ୍ରେଗିବା ମଧ୍ୟ ମଧୁମେହ ଗ୍ରେଗ ସ୍ର୍ଣ୍ଣଂ 
ଦେବାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ସକାଳେ ଖାଲଗେ୫ରେ ଏକ ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକର ରକ୍ତରେ ଗଧ କୋଜର ଷରମଭାଣ ସ୍ତ ଶହେ ମିଲଲର୍‌ ରକ୍ତ 
ଥିଗ୍ର ୭୧ ଗ୍ର ୧୧° ମିଲସଗ୍ରାମ୍ପ ଓ ଖାଇସାରବା ପରେ ଏଦା ୧୧ଟ୧ରୁ 
୯୪° ମିଲଗ୍ରାମ ଷର୍ଯ୍ଯୟନ୍ତ ବଢ଼ିଯାଇ ତାରେ । ରକ୍ତରେ ଗଧ କୋଜର ଏନ୍ସ 
ଗରମାଣକ୍ସ ପ୍ର ର ରଖିବା “ଇନ୍‌ସୁଲଜ ?ର କାମ । କନ୍ତୁ ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶସୟ୍ରେ 
ଇନ୍‌ସୁଲଜ୍‌ ଆର ହୋଇ ନ ଗାରଲେ ରକ୍ତରେ ଗ୍ଧ୍‌କୋଜ ଛନ- 
ସୋଗ ହୋଇପାରେ ନାନି । ତେଣୁ ରକ୍ତରେ ଗ୍ଣ୍‌କୋକର ଭରମଭାଣ 
ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ରକ୍ତରେ ଗଧ ଚକୋକର ଭରମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ ଏହା ପରସ । 
ବାଟେ ବାହାରସଯାଏ । ସାଧାରଣ ସୁ୍ଥ ଲୋକର ରସ,।ରେ ଗ୍ଧ କୋଜ 
ଜଥାଏ | 

ପ୍ରଣ ୧୩—ମଦ ପିଇଲେ କ୍ଷତ କଂଣ ହୁଏ ? 

ଉତ୍ତର ହାଇ ଗୋଡ଼ ଥରେ । ଚେହେରାର ଇରବର୍ତିନ ଦୃଏ । ଶଙ୍‌ର 
ଦୁବବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଅସଙ୍ଗଇ କଥା କନ୍ଦ୍ରବାକ୍ୁ ମଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ମୁଣ୍ଡବାଳ ଶୀସ୍ତ ଯାରଯାଏ । ଅକାଳବା୍ଧ କ୍ୟ ଗ୍ରାସ କରେ । ପ୍ରେକ 
ମରସାଏ ଓ ଏକାଗ୍ରରା ରହେନ । ଦେହରେ ଚର୍ବି ଓ ପାଣି ଜମିସିବାରୁ 
ସେ ଗୋଲ୍‌ଗାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଜଣେ ମଦବ୍ଯତ କନ୍ରବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରଦ୍ଦଏ ସେ, ମତ ପିଇଲେ ଚେଦେରା ସୁନ୍ଦର ବଶୁଚୁ । ଯକ୍ସକ୍ଵ ଠିକ୍‌ 
ରୁଷେ କାମ କରେନ । ଶେଷରେ ରକ୍ତବାନ୍ତ ଡୃଏ । ଅଜେକଙ୍କର 
ଧାରଣା ସେ, ମଦ ପିଇଲେ ଷ୍ରମ ଲାସବ ଦ଼ୂଏ ଓ ସ୍ରେକ ଭଲ ହୁଏ ! 
ଏଡା କନ୍ଧ ସମ ଭଲ୍‌ ଧାରଣା । ମଦ ପିଇଲେ ଦେହ ଫା 
ହୋଇଯାଏ । ଦ୍ୂ୍ଣଗକ୍ତ କମ୍ଭିଘାଏ । ନପ୍ଟମିକଘ୍ବବବ ୨/୩ ବର୍ଣ 
ପିଇଲେ ନାନା ସ୍ତକାର ଦୁଃସାଧା ଗ୍ରେଗ ବାହାରଗଡ଼େ । - ଖାଲ ସେତକ 
ଜ୍କୁହୈ, ମଦ୍ଯଗାନ କଲେ ଗାଡ୍‌ଝ୍‌” ଜନତ୍ତ ଗଣ୍ଣ୍ଠି ବାଇ, ସାହାକ 
ମମୁଖଯରଃ ଗୋଡ଼ର ଦୁଢ଼ାଆଙ୍ଗ ଲ୍‌ଃ ଓ; ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗଣ୍ଣ୍ଠିରେ 
ଦ଼ୋଇଥାଏ । 
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ପ୍ରଣ ୧୪—ଗଣ୍ଡଂବାର ଡ଼ୃଏ କାନଵ୍ଧିକ ? 


ଉତ୍ତର¬ଗଣ୍ଡି ରର ଥିବା କୋଲଜେନ୍‌ ନାମକ ପୁଚ୍ଛ ସାର ଯେତେବେଳେ 
ନଷ୍୍ର ଦୁଏ କମ୍ବା କମିଯାଏ ଚାକ୍ସ ଗଣ୍ଡି ବାତ କହନ୍ତ । କୋଲଜେନ୍‌ର 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଅଧୂକ । ୧୧-୧୫ ବର୍ଶର୍‌ ଥିଲ୍ଲାର ଏନ୍ସ ଜଳୀ 
ଅଂଶ ୭° % ଥୂବାବେଳେ ବୟସ୍ତ ଲୋକର ଏନ୍ସ ଜଳୀସ୍ଟ୍‌ ଅଂଶ ଶଚ୍ତକଡ଼ା 
୩୧ ଘ୍ଵଗକ୍ଲ୍‌ କମିଆସେ । ଗଣ୍ଠିଂବାଇରେ ରଗ୍ଵଲଲ୍ବଚବଳେ, କାମମକଲ୍ଲବେଳଲେ 
କୋଲାକେନ୍‌ର ଜଳୀସ୍ଟଅଂଶ କମିଯିବା ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । 


ପ୍ରଶ ୧୫ ଗଣ୍ଡି ବାରର ରକ୍ଷା ମିଲବ କଗର ? 
ଉତ୍ତର(୧) ବ୍ଯାସ୍ତାମ ନୟ ମିତ୍ତ ଶଗ୍ଵର ସମ୍ଭାଲଳବା ମୁଭାବକ କରିବା 
ଉ୍‌ରଚ । 
(୨) ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚରତ । 
(୩) ଜଡ଼ାଚେଲ ମ୍ଭାଲସ୍‌ କରବା ଡ୍‌ରଚ | 


(୪) ଲୁଣସୁଡ଼ା କମ୍ବା ଗୋଖ। ବର ସେକଦେଵା ଫଳରେ 
ଏହା କମିଯାଏ । 


(୫) ଖା ଖାଇବା ଅଜୁର | 


ପ୍ରଣ ୧୭ କୋଇଲା ଧୂଆଁ ଓ ଗେଞ୍ରୋଲ୍‌ ଧୂଆଁ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ନେଲେ 
କ୍ଷତ୍ତ କ'ଣ ? 

ଉତ୍ତରମୃଣ୍ରବ୍ଯଥା, କ୍ଟଷ୍ଟରା, କଫବ୍ୂର୍ଦି, ସରଣଶକ୍ତ ଜଣ୍ଣ ଓ 

ଆଜ୍‌ମା ସ୍ରଭ୍ଵତ୍ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ | ଏନ୍ସ ଧୂଆଁ ଷାଣି 


ସନ୍ରର ମିଶି ଅମ୍ପବୂର୍ଣଧ କରାଏ ଓ କ୍ଲଦୃଡ଼ ସନ୍ଧଭ ମିଶି ସର୍‌ ନାମକ 
ଦୂଷିତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃର୍୍ଧ କରେ । ଏଇଥୁଷାଇଁ ୧୯୫୨ ମସିଡ଼ାରେ ୪୧୧° 


ଲୋକ ମରଥୂଲେ । 
ପ୍ରଶ ୧୭ ମାନସିକ ଉଦ୍ବେଗ କମେଇବାର ଉ୍‌ଷାୟ କଣ ? 
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୭୪ ବଲ୍କନ କଣ ୨ କାନ୍ଜିଲ ଓ ଲଘର ? 


ଉତ୍ତର—ମାନସିକ ଉଦ୍ବେଗ କମେଇବାର ଉତ୍ତାସ୍୍୍‌ ହେଉଛୁ ସ୍ପଚୁନ- 
ଶେଷ (Stability Zone) ସ୍ମ କରବା । ସମସ୍ତଙ୍କୟାର୍ି ଜୀବଜର 
ଅନ୍ତରଃ ଗୋହିଏ ଷେନ୍ନ ଆବଶ୍ୟକ | ସେଉ୍୍‌ଠି ସେ ଦରକାର ଡ଼ରେ 
ମଚ ଷେନ୍ଷକୁ ଫେରସ୍ତାରବ ଓ ନଜ ଦୁଃଖ କଥା କନ୍ଧୟାରବ । ନଜ 
ପରବାର ଏକ (Sbility Zone) ଗ୍ଵବରେ କାମ କରଆାରେ କମ୍ବା 
କେନ ଜଣେ ନଜର ଲୋକ ସାହାଙ୍କ ତାଖରେ ସବ୍ଧକଥା କନ୍ଦ୍ରଡେବ ଓ 
ନଜର ଅନ୍ଗଭୁତ୍ତ ବାଣ୍ଟ ଜେଇଡେବ ! କାମର୍ର ବେଳେବେଳେ କୁଝି- 
ନେଲେ ଏଢ଼ା ମଧ ମାନସିକ ଗ୍ଵ୍‌ୂ କମେଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଏଣୁ ଚୁଝିକ୍ସ କୁଝି ମଉଜ ମଜଲସ ରେ ଧ୍ମଧାମ୍‌ ଭ୍ବବରେ କତେଇବା 
ଉରଚ | ସେଉ୍ଜଥ୍ବରେ କ ରନ୍ଧା ଜ ଥିବ କମ୍ବା ଉଦବେଗ ନଜ ଥୁବ । 


ସ୍ରଶ ୧୮—ବାର" କ୍ୟ କାନ଼ିକ ଆସେ ୨ 


ଉତ୍ତର—ମଣିଷ୍ଠ ଚାଂ ଜୀବନରେ ୩ ଗୋଝଂି ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଗତ 
କରଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 
(୧) ମମ ବରମାନ ଅବସ୍ଥା, (ଜନ୍ତ୍ଠାରୁ ୬୫ ବର୍ଷ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) 
(୬) ମୁଁ ର ଅବସ୍ଥା ( ୨୫ ବର୍ଷ୍ଗ୍ଧ ୪୧ ବର୍ଣ ଷର୍ସ୍ୟନ୍ତ) 
(୩) ସ୍ତ ଅବସ୍ଥା (୪୧ ବର୍ଷରୁ ମୃତ ର୍ଯ୍ଯନ୍ତ) 


ଏନ୍ଧ ସମ ଅବସ୍ଥା ଜୀବ ଅନ୍ତସ୍ଥ ବଉ୍ତତ୍୍ର ଘସାୟ୍ତନକ ସଁ ସ୍ତ 
ସ୍ତନ୍ତ ସ୍ବ ଦ୍ବାରା ଝି ସମ୍ଭବ ଦୃଏ । ମନ୍ଲଷ୍୍ଯ କ୍ଷେରେ ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ବେଶ 
ଦୃଶ୍ୟ - ।ଜ । ୪୧ ବର୍ଷଠାରୁ କ୍ଷୟ ଅବସ୍ଥା ଆସେ । ଏନ୍ସ କ୍ଷୟ ଅବସ୍ଥାର 
ପରପ୍ତକାଶ—ାରଲକେଶ, ବ୍ଯାଧ୍ବଗ୍ରସ୍ତ। ଦୂ୍ଣ୍ତ ସ୍ତରନତ୍ାୟ ଲୋଳଚଚର୍ମ, 
ମାଂସଷେଶୀର ଶିଥ୍ୂଲଚ୍ତା, ଦନ୍ଧଷରଜ, ହଜମ ଶକ୍ତ ଦ୍ରାସ ଆଦ୍ଦ ଦ୍ବାରା 
ହୁଏ । ଏନ୍ସ କ୍ଷତ ଅବସ୍ଥାର୍‌ ଅନ୍ଯ ଜାମ ବାଣ କଯ ଅବସ୍ଥା । ଶସ୍୍‌ରକ୍ସ 
ଶକ୍ତ ସୋଗାଉ୍‌ଥବା କଏ୍ଯାଲୋସ୍ବର ମଭାନ୍ଧା ପ୍ରଭ ୧° ବର୍ରେ୍‌ ଶରକଡ଼ା 
୨ ଘ୍ବଗ କମିସାଏ । ୩° ବର୍ଣ୍ଣ ରେ ଶଙ୍ସର୍‌ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତ 
ପ୍ରଭବର୍ଷ “୮% ହ।ର୍‌ରେ କମାଇ ଗ୍ଵରଲେ । ୩° ବର୍ଷରୁ ୮୯ ବର୍ଷ 
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ସ୍ବାୟ୍ଥ 9୫ 


ମଧରେ ବୃକ୍‌କ (ଏନ) ର କାର୍ଯ୍ୟକାରଚ୍ତା ଶକ୍ତ ୫୧ % କମିବା ପ୍ରଳେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କାର୍ୟଯକାରଚ୍ଚା ଶକ୍ତ ୩୧% ର୍ର ୫୧୪% ଭ୍ରଗ କମିଯାଏ । 
ଏଭରକ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର୍‌ ଓଜନ ୬° % କମିଯାଏ ଓ ଏହାର ହଜାର ହଜାର 
ସଂଖ୍ୟାରେ ସଷ୍ଠ ଓ କୋମଳ ଜୀବକୋଷ (Nଧons) ୩° ବର ଘରେ 
ପ୍ରଭତଦ୍ତନ ନଷ୍ଣ ଦୃଏ । 


ସ୍ଶ ୧୯—ଡ୍‌ଇ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ରୋଗୀମାନେ କାନ୍ିକ କମ୍‌ ଲୁଣ 
ଖାଆନ୍ତ ୨ 


ଉତ୍ତର —ସାଧାରଣରଃ ଡାକ୍ରରମ୍ମାନେ ଡ୍‌ ରକ୍ରତଗ୍ଵଷ (High Blood 
ue) ଥିବୀ ଲେକଙ୍କୁ କମ୍‌ ଲୁଣ ଖାଇବାକୁ ଡ୍୍‌ଗଦେଶ ଦେଇଥ ନ୍ତ | 
ଏହା ପଚ୍ଥରେ ବୈଜ୍ଞନକ କାରଣ ଲର ରହ୍ରଛୁ । ଭାହା ଢଡେଲା¬—ଲ୍‌ୁଣ 
(Sodium chloride) ଖାଇଲେ ସୋଡୟୃମ୍ଭ ଉ୍‌ପାଦୀଜ ଆମ ଶର୍ବରକୁ 
ସାଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ଆତ୍ମ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ସୋଡଉସ୍ ମମ ରମ୍ଭାଣ ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାର ଏକ ସ୍ତକାର ବ୍ଯବ୍ଥା ରନ୍ରଅଛୁ । ସେତେବେଳେ ଅମେ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍ବକ ଷରମ୍ଭାଣ ଲୁଣ ଖାଉ ସେଚେବେଳେ ଆତ୍ମ ମସ୍ତ ଷ୍କୁରେ 
ଥିବା “ଚୁଷ୍ପା କେନ୍ଦ ” (Thirst cenrre) ଅଧୁକ ପାଣି ଟିଇବାଷାଇି 
ନଦ୍ଦଂଶ ଦ୍ଦଏ । ଫଳରେ ରକ୍ରରେ ଥିବା ସୋଡସ୍ଟମ ଉପାଦାନର 
ଗାଢ଼ତ୍ତା କମିଯାଏ ଓ ଶଟ୍ଵରରେ ରକ୍ରର୍‌ ଆତୟ୍ଟଇତନ ବୂର୍ଷ ` ଛାଏ । ରକ୍ତ 
ଆସ୍ଟତ୍ତନ ବଢ଼ିବା ଫଳରେ ହୃତ୍ରୟଣ୍ରକୁ ଅଧ୍ୟକା ରକ୍ତ ପ୍ତବାନ୍ରର ଡ଼ୁଏ । 
ଫଳରେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବଢ଼ିବାର ସନମ୍ତ୍ାବନା ଥାଏ । ଏଣୁ ଅଧ୍ବକ 
ରକ୍ରଗ୍ଵପ ର୍ରେଗୀ ଲୁଣ ଅଧ୍ଵକ ଖାଇଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଶର୍‌ାରର 
ରକ୍ତର୍ଵ ଦୃଙ୍ଧ (ଇରୋଷରେ ମୃତ୍‌ର ଆଶଙ୍କା) ସୋଗୁ ସେତ ନଙ୍କୁ 
ଡାକ୍ତର ଲୁଣ ଜ ଖାଇବାପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ଷରମ୍ଭର୍ଣ ଦେଇଥାନ୍ତି | 


ପ୍ରଶ୍ ୬୦ ୁର୍କ ବାବେଳେ ଆମ୍ଭର ଅଶିଦ୍ରତ୍ତ କାର୍ଧିକ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ ୨ 


ଉତ୍ତର ¬ ଆମ ଜାକର ମୁଖ୍ୟ କାମ ହେଡଛୁ ଧୂଳକଣା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କଣିକାଗୁଡ଼କ୍ସ ଗ୍ରଣି କେବଳ ସ୍ଵଚ୍ଛ ବାୟୁ ଆମ ଶର୍ଵର୍‌ ଉଉତରକ୍ସ 
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୭୭ ବଲ୍ଞନ କଣ ୨? କାନ୍ଧିଳ ଓ କପର ? 


ଗ୍ରଡବା । କନ୍ଧୁ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଅଦର୍‌କାରା କଣିକା ବା ବାଦ୍ୟ 
କଣିକା ଆମ୍ମ ଜାକ ଉ୍‌ତରକ୍କ୍‌ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରତତକ୍ଷେଷ 
ହିଁ ସା (ଅflex Action) ସୋଗୁଁ ଆମେ ଚୁୁଙ୍କୁ | 


ପ୍ରଣ ୬୧ ମଣିଷର ବାଳ ମୃତ ତରେ ମଧ୍ଧ ବଡ଼େ କାନି ? 


ଉତ୍ତର ¬ କୀବକୋଷ୍ଠ ସନ୍ଧର ସଂୟୁକ୍ର ଲୋମ୍ଭକୂର ଆବଶ୍ଯକ ମୁଚାବକ 
ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଇରଲଲେ ବାଳ ବଢ ଥାଏ । କନ୍ଧ ମଣିଷର ମୃତକ ଘରେ 
ସମସ୍ତ ଜୀବକୋଷ୍ମାନଙ୍କ ସମେଇ ଲୋକମ୍ଭୀାନଙ୍କର୍‌ କାର୍ୟ୍ଯ ବନ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ସ୍ତକ୍ଧଭରେ ମଣିଷ୍ତ ମଲ୍ଲ ପରେ ଭାର ବାଳ ବଢ଼େ 
ଜାଛି, କନୁ ମଲା ପରେ ଚର୍ମର୍‌ ସଙ୍କୋଚନ ଫଳରେ ବାଳ ଉତର 
ବର ଲାଷର ଦେଖାଯାଏ, ଯାହାକୁ କ ଲୋକମାନେ କଦନ୍ତ ସେ, ମୃତଢ୍୍‌ରେ 
ବାଳ ବଢ଼ିଥାଏ ବୋଲ । ଏହା କନ୍ତୁ ସତ୍ୟ ନ୍ଦ । 


ସ୍ରଶ ୬୬ ଆମେ ସନ୍ବଣା ଅନ୍ଲଭବ କରୁ କାନ଼ିକ ? 


ଉତ୍ତର-ସାଧାରଣରଃ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ସାପ, (ସେଉଁଗୁଡ଼କ 
କ ବାହ୍ୟ ଚର୍ମିରଳେ ଥାନ୍ତ) ସୋଗୁଁ ଆମେ ସନ୍ତ୍ରଣା .ଅନ୍ତୁଭ୍‌ବ କରୁ । 
ଏନ୍ସ ସପ୍ତ ମସ୍ତ ତ୍ଵକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରୁପକ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀରଘନା ଜଣାଏ । ଆମ 
ଶରୀରରେ ଥବା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର୍‌ କୌଣସି ଅଂଶକୁ ଯଦ୍ଦ ନୁଗ୍୍‌ରେ କାଝି 
ଦ୍ଧଆଯା ଏ ଚେଚବେ ଆମ୍ଭକୁ କୌଣସି ସନ୍ତ୍ରଣା ହେବ ନାନ୍ଦିୁ କାର୍‌ଣ 
ମସ୍ତ ଗ୍ଵର କୌଣସି ସନ୍ତ୍ଣାଗ୍ରାଘ୍ତ ସ୍ୟ ଜାନି । ଯଦ୍ଦ କୌଣସି କାରଣନ୍ୁ 
ସ୍ଘବାସ୍ତ୍‌ ଯୋଗାଉଥିବା ସନ୍ତରଣା ଭଳ ଉଦ୍ଦୀରନା ମସ୍ତ ଷ୍କ ଜଣାଇ 
ଦ୍ଦଆସଯାଅନ୍ତା ଜାନ୍ଦି ଭେବେ ଆମ ଶର୍ଵର କହିଗଲେ ମଧ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଅନ୍ତା ଜାନି । ତଗେଜ୍‌କଲରୁ ଏଇଥ୍ଠାଇଁ ଖାଇଲେ ଆମ୍ଭକୁ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଦୃଏ ଜାଛ୍ଜି । 


ପ୍ରଣ ୬୩ କଂଣ କଲେ ବାଦ୍ଧୀ କ୍ୟ ବ୍ରଳମ୍ବରେ ଆସିବ ? 
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ସ୍ସା୍୍ଥୟ DD) 


ର୍ର | ପର୍‌ବେଶର୍‌ ଉ୍ର୍‌୍ଷ କୁ ପରମାଣରେ କମିବା ଉ୍ରଭ । 


୨୬ | ସେଜ୍‌ ଜୀବ ଶୀରନ୍ରନେ ନଦ୍ଧା ସାଆନ୍ତର ସେମାନେ ବେଣୀ 
ନ୍ଦ୍ରଜ ବଞ୍ଚନ୍ତ | 


୩ | ଶାର୍‌ରକ ଷରଣ୍ରମ ନସ୍ଟଟମ୍ଭିଚ କରବା ଡ୍‌ରଚ୍ ଓ ଅର୍ଯଧ୍ବକ 
ମାନସିକ ପରଣ୍ତମ କରବା ଅଜ୍ତୁରଚ । 


୪ | ବେଶୀ ବସ୍ଟସରେ ପିଚାମ୍ଭାତା ମ୍ଭାନେ ସନ୍ତାନ କନ୍ତ୍ରକଲେ 
ସେ ସନ୍ଧାନ ବେଶୀ ବୟସ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚରହେ । 


୫ | ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶଝ୍ବର ଭଵଇଭଚରରେ ବପ୍ଟସ ଦୁର କର୍ରୁଥ୍ବା 
ଜନ୍‌ (କରେଣ୍ଟ ନ୍‌) କୁ ଅଲଗା କର, ଅନ୍ଧାସ୍ଟୁ ଗ୍ରାଣୀର 
ଡମ୍ବାଣୁରେ ଗ୍ରେଣ କଲେ ଘସର୍ଘାସ୍ଟୁ ପ୍ରାଣୀ ସ୍ମ 
କର୍ବସା ଇଷାରିବ । 


୬୭ | ଶସ୍‌ରର ଚାଷମାନ୍ଷା କମ୍ଭ ରନ୍ଧଲେ ମଣିଷ ବେଶୀଦ୍ଦନ 
ବଞ୍ଚୟାରବ | 


୬ | କ୍ଷୁଧାଠାରୁ କମ୍‌ ପରମଭାଣର କ୍ଯାଲୋଗ୍‌ ସମନ୍୍ର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବା ଫଲରେ ବେଶୀଦ୍ଦନ ମଣିଷ ବଞ୍ଚର୍‌ହେ । 


୮ । ଗ୍ଗିବା କମ୍ଭ କଲେ ବେଶୀଦ୍ରନ ବଞ୍ଚବା ସମ୍ଭବ । 
୯ | ମଜ ପ୍ରଫୁମ୍ଷ ସଙ୍ବଦା ରିବା ଉ୍‌ଚଚ ! 
୧ ° | ଧୂମଯାନ 6 ମାଦକ ଭୁବ୍ଯ ସେବନ ନଶ୍େଧ | 


୧୧ | ଭଗବରୁ ବଶ୍ଟାସୀ ହେବା ଡ୍ରଭ ଓ ମନକ୍ସ ଏକାଗ୍ରରା 
ରତିବା ବଧେସ୍ବ୍‌ 


୧ ୬ | ପାକ ଗଦାର୍ଥ ସତ କମ୍ପ ଆସକ୍ତ ରଖିବା ଉରର । 
୧୩ | ନମ ମିର ବ୍ଯାୟ୍ବାମଟ ସୋଗା ଓ ସ୍ତାଣାସ୍ଟମ କରବା ଉ୍‌ଚର୍ତ | 
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୭୮ ବଲ୍ଜନ କଣ ୨ କାନ୍ିକ ଓ କଷର ? 
ବ୪ | ଭ୍ଖାମିନ୍‌ “କଂ ଓ “ଗ ଯୁକ୍ର ଫଳ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚର | 


୫ । ବପ୍ଟୃସ୍ତ ଲୋକମ୍ଭାଜେ ଅଲ୍ପ ସମସ୍ତ ସ,ର୍ଯଯକରଣରେ ରନ୍ଧବା 
ଉ୍‌ଚର୍ତ ଓ “ଆଇମୋସିନ୍‌' ନାମକ ଞଷଧ ସେବଜ କଲେ 
ବାର୍ଧ କ୍ୟ ଛଳମ୍ବରେ ଆସିବ । 


> $ 
ପଶ ୬୪ —ରୁଇଙ୍ଗଗମ୍‌ ଖାଇଲେ କ୍ଷ୍ତ କ'ଣ ତୁଏ ? 


ଉତ୍ତର—ଚୁଇଗକମ୍‌ ଖାଇଲେ ବାନ୍ତ ରୋଗ ଡ଼ୁଏ । ଦାନ୍ତ ମାଢି 
ଫୁଲଉ୍‌ଠେ ଓ ଭନ୍ଦିରେ ଗୃପ ରନ୍ଧ ଦାନ୍ତମୂଳକୁ ନଷ୍ଟ କରଦ୍ଦଏ । ଏହା 
ଖାଇବା ଏକ ଖଶ୍ଵୱ୍ଚ ଅଭ୍ଯାସ । ନାନାସ୍ତକାର ଦାନ୍ତରୋଗ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ଯ ଭଲ ହଜମ ଦୃଏ ନାନି । ଅନେକ ସମୟରେ ମଧା ଏହା 
ଯୋଗୁ ମୁ ଣ୍ଡ ଗୋଳମ୍ଭାଲ ହୁଏ । କୌଣସି ରଙ୍ଗ ଚୁଇଙ୍କଗମ୍୍‌ରେ ଦିଆ- 
ଗଲେ ତାହା ବଷ୍ଟ୍ର କାମ୍ଭ କରେ । ଏଣୁ ସର୍‌କାର୍‌ ରଙ୍ଗ ନ୍‌ ଚୁଇଙ୍ଗ ମ୍‌ 
ଦଲବା ନଗି୍ଧ କରଛନ୍ତ । ପୂ ଗ୍ରଷ୍ ଓ ସ୍ବୀମ୍ଭାନେ ଖାଇଲେ ସ୍ତଜନନ 
କ୍ଷମତା ହଗ୍ବଇବାର ୟଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ଅଛୁ । 


ପ୍ରଶ ୬୫ ¬ ଜଶାଦୁବ୍ୟଗୁଡ଼କ ସେବନ କଲେ କ୍ଷତ କଣ ଦୃଏ ? 


ଉତ୍ତର—ନଶାଦଭଵବ୍ୟଗୁଡ଼କ ସେବନ କଲେ ମସ୍ତ ଷ୍କରେ ଥିବା ସ୍ମାସ୍ୃଗୁଡ଼କ 
ଅଧ୍ଵକ ଅମ୍ମଭକାନ ଆହରଣ କରପାରନ୍ତ ନାନି । ଫଳରେ ରକ୍ତର ଗବତ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ । ଏଣୁ ରକ୍ତର୍ଵତ ଗ୍ବେଗୀ ଏନ୍ସ ଞିଷଧ ସେବନ 
କଲେ ଚାର ରକ୍ତଗ୍ଵଣ କମିଯାଏ । ଷ୍ଥାଗଳାମି, ସୃରଣ ଶକ୍ତ ହାସ, 
ଶସ୍‌ରର୍ର ଉଃ ମିନ୍‌ ଅଂଶ ହ୍।ସ, ମ୍ଖ କର୍କଃ › ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କଃ› ସାକସ୍ଥଳି 
କର୍କଃ, ଝିଉମରୁ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଭଳ ଜାନା ସ୍ତକାର ମାଗସ୍ପକ ଗ୍ରେଗ 
ହେବାର ସମ୍ଭବାକନା ଅଧ୍ବକ । ଏଣୁ ନଶା ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କରବା ଅଜ୍ଲୁଚରତ 


> 
ପଶ ୬୭—ସର୍ଯ୍ୟମୁର୍ଖୀ ଚେଲ କଂଣ ବେହ ପକ୍ଷେ କ୍ଷତକାର୍‌କ ? 
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ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୭୯ ‹ 


ଉତ୍ତରସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ଚ୍େଲର ବ୍ଯବହାର ତେହଷଷ୍ଷେ ଝ୍‌ବ୍‌ ନ୍ରଚକର 
ଏବଂ ସେଡ୍୍‌ ଜାନେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଗ୍ଵେଗ ପ୍ରେଗନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ଏନ୍ 
ଚେଲ ଞିଷଧ ଭଲ କାର୍ସ୍ଯ କରଥାଏ । ଏନ୍ସ ଚେଲ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଏଥିରେ ଥବା “ଲନୋଲକ୍‌ ଅମ୍ମଂ ରକ୍ତର କୋଲସ୍ଗୁରଲ୍‌ ଅଂଶକୁ ହ ।ସ 
କରେ, ଯାହାଫଳରେ ଗେଗୀର ଦେହରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଗୁବ୍‌ ଭଲ 
ସ୍ତରଦରେ ସମ୍ମାନ୍ରର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ରୋଗୀ ସୃପ୍ଥ ଅନ୍ବ୍‌ଭବ 
କରେ । ସୃର୍ଯ୍ୟମୂଝୀ ଚେଲ ଶୃବ୍‌ ଉ୍‌ପକାର୍‌ | 
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